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EDITORIAL
Valant RAPPORT MORAL
Exercice du 1¢r novembre 2019 au 31 octobre 2020

Mesdames, Messieurs le Présidents, Chers Amis Cyclos,

Je n’ai pas a faire un bilan de mes 10 années de présidence
au sein du Comité départemental, faute d’avoir trouvé un
successeur comme je l'avais suggéré il y a déja deux ans.
Un point d'orgue et je 'assume pleinement : je dois assurer
ma succession pour pérenniser notre Comité.

Comme je vous détaillais notre programme sur ma fiche
candidature :

«Notre Comité tres actif, prévoit un programme par la
mise en place du Savoir Rouler A Vélo. Aider les clubs
a développer les outils numériques. Encourager les
éducateurs des Ecoles en valorisant leur travail et en
favorisant 'accueil des jeunes éducateurs, suivant le
dispositif« Génération 2024 ». Favoriser les actions
« Sport et _Santé ». Accompagner les clubs dans les
actions mises en place dans le cadre du Développement
Durable. Créer une Commission VVIT-GRAVEL en y
associant les clubs vététistes, dans le but d’ajouter a
nos organisations départementales des itinéraires VTT.
Promouvoir les RVM par la création d’'un poste :
Responsable Tourisme. Sécurité : Défendre et soutenir
les valeurs de la charte cyclable du vélo en zone urbaine
et en rase campagne. Encourager la pratique des
Féminines en les sensibilisant a la sécurité routiére en
Tle-de-France, territoire a forte densité démographique,
en participant au Comité Consultatif des usagers des
pistes cyclables. Fructifier 'héritage de la vieille Dame
a I'aube de son centenaire. Je m'engage pour un Comité
actif, reconnu convivial, tourné vers l'avenir dans un
monde en pleine mutation. Parce qu’A Vélo tout est
plus Beau ! »

Parmi les 12 candidats sortants, 5 ne se représente pas. lls
sont remplacés et jai le plaisir de vous présenter une
nouvelle équipe pour cette Olympiade 2020-2024 constituée
de 11 membres. Les délégations se répartiront différemment
en corrélation avec les objectifs fédéraux, d’ol mon choix, si
je suis élue pour conduire cette équipe, de nommer deux
Vice-Présidents.
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Ce choix est pertinent pour alléger mes activités et pour permettre un suivi, encore plus rigoureux en raison du dispositif
fédéral « Génération 2024 ». Ce concept impacte principalement les responsables Jeunes et Formation, mais il aura
pour conséquence d'intégrer plusieurs commissions.

Mon veceu est de faire croitre les commissions au cours de ce nouveau mandat, composées a minima de 4 membres titu-
laires et de 4 suppléants. Ces commissions incluent le Responsable de la commission. Ce dernier devra constituer sa
propre équipe.

II était donc primordial de vous présenter la liste des candidats, pour laquelle vous devez vous exprimer. lls vous sont
présentés dans notre revue en format numérique, faute de pouvoir organiser notre assemblée générale en présentiel
dans le cadre de ce contexte sanitaire exceptionnel.

Voici comment j'envisage de composer ses commissions, indépendamment des membres du bureau, Trésorier, Secré-
taire et Adjoint et des deux Vice-Présidents :

1er Vice-Président : Pierre-Claude AUDIER, en charge des FORMATIONS : animateurs, initiateurs, cartographie, stage
mécanique. De la SECURITE. En relation avec les instances fédérales et la Direction Technique Nationale, notamment
dans le cadre des actions « Le Savoir Rouler A Vélo ». D’assurer avec le Responsable Jeunes un suivi auprés des Edu-
cateurs des Ecoles et de I'arrivée de nouveaux encadrants. Missionné auprés de la Fédération dans le cadre de la transi-
tion numérique.

2éme Vlice-Président : Nadir AiSSI, Responsable JEUNES, missionné pour les événements dédiés aux jeunes publics :
Critériums, Brevets d’Education Routiére, Audax Juniors, Concentrations. En lien avec la Direction Régionale et Fédé-
rale des Jeunes pour mener a bien le dispositif « Génération 2024 ».

-TOURISME : Philippe SERAPHIN, en charge de notre Randonnée Permanente « La Vallée de la Mame » et des Bre-
vets sportifs,

-VTT & GRAVEL : Christophe JAYAT, missionné aupres des clubs Vététistes pour les aider a développer cette disci-
pline et d'étendre nos événements départementaux aux vététistes. En relation avec 'ONF (Office National des Foréts) et
des actions dans le cadre du Développement Durable.

-ORGANISMES INSTITUTIONNELS : André MICHEL, élu au sein du Comité Départemental Olympique Sportif, en rela-
tion avec nos partenaires : Médaillés Jeunesse, Sports et Engagements Associatifs, Office du Tourisme.

-LOGISTIQUE : Roland BERGER, missionné pour assurer la logistique sur nos événements départementaux : crité-
riums, stage mécanique etc.

-JEUNES : Nizar BENCHADLI, Adjoint au Responsable Jeunes, missionné pour le seconder dans tous les évenements
dédies aux jeunes publics, qu'ils soient dans les Ecoles Frangaises de Vélo ou licenciés dans un club du Département.

Pour les membres du bureau, Trésorier, Jacques PAUGET, Secrétaire, Estelle LE POMMELLEC, Secrétaire Adjointe,
Laurence DAGONET.
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Indépendamment des taches administratives basiques : comptes rendus, organisation des Assemblées Générales, les
membres du bureau seront également Responsable d’'une commission :

SPORT ET SANTE : Jacques PAUGET, ainsi que toutes les actions liées aux demandes de subvention auprés de 'ANS
(Agence Nationale du Sport).

CALENDRIER & CHALLENGE : Estelle LE POMMELLEC, précisant que les cartons individuels seront adressés au
siege social du comité au plus tard le 31 octobre. Rappelant aussi que la remise des récompenses liées au challenge
départemental René LE ROC’H est reportée sur I'exercice suivant.

COMMUNICATION : Laurence DAGONET, en charge de la revue « Les Rayons du Val-de-Marne », du site Web et de
la gestion (uniquement pour la partie administrative) des convocations pour les formations : animateurs, initiateurs et
PSC1.

FEMININES : Marie-Christine DUDRAGNE secondée par Estelle LE POMMELLEC, pour développer le sport au fémi-
nin. Représentante auprés des organismes institutionnels dans le cadre : « la Femme et le Sport ».

Présidente : Marie-Christine DUDRAGNE en lien avec les STRUCTURES CLUBS, le Conseil Départemental et le suivi
de la subvention de fonctionnement. J'en profite pour remercier Daniel GUERIN, Vice-président du Conseil départemen-
tal du Val-de-Marne, a I'écoute des associations sportives et du maintien de notre subvention de fonctionnement
(4000,00 €), malgré la conjoncture actuelle.

J'assure la délégation de toutes les commissions, du suivi du bilan d’activités des Clubs. De I'acheminement des de-
mandes des récompenses fédérales. En lien avec le Comité Régional en tant que Présidente du Comité départemental.
de la Fédération en tant que Membre du Comité directeur fédéral, élue Responsable de la Commission Féminines et Pré
-Accueil.

Il reste un poste a pourvoir et il sera réservé aux PSH (Personnes en Situation de Handicap).

Nous accueillerons un nouveau représentant des Membres Individuels en vous soumettant la nomination de Sandrine
MAILLOT.

En se projetant vers un avenir meilleur et en évitant de vous reparler de cette pandémie qui a perturbé et atterré notre
activite en 2020, il me tient a cceur de remercier I'ensemble des candidats sortants, dont les 5 membres qui ne se repreé-
sentent pas : Jean-Charles MORLOT, Claude BUTET, Jean-Claude BOUTREL, Valentin ABBALLE et Claire-Lise HEID.

Je salue tous les clubs du Val-de-Marne pour lesquels j'ai le plus grand respect. C'est avec fierté que je vous accom-
pagne de mon mieux depuis une décennie, en vous informant, en communiquant réguliérement et en vous alertant sur
certains sujets, pour lesquels, a la finalité, vous étes les seuls décideurs.

En espérant que notre calendrier soit honoré cette année, je regrette la mise en sommeil du club de 'US Ormesson et en
conséquence l'arrét de leur randonnée : « Chateaux et Terroirs ».

Dans les missions qui me sont confiées pour soutenir les structures de notre Département, il est a noter une lourdeur
administrative supplémentaire, quant a la saisie des licences. En effet, tous les encadrants doivent justifier leur honorabi-
lité pour lutter contre les violences et le harcélement dans le sport.
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Le rapport de notre trésorier justifie une trésorerie saine, bien qu'excédentaire sur cet exercice. Cet excédent s’explique
par le report a I'identique de nos organisations, suivant 'ordonnance du 25 mars 2020 et du reglement des clubs pour les
participants.

Notre secrétaire, faute d'activites s'attache a I'effectif des clubs, soulignant que nous accueillerons en 2021, une nouvelle
structure : FONTENAY VELO.

Nous remercions tous les clubs de nous adresser la composition et les coordonnées de leur bureau exécutif a l'issue de
leur assemblée générale ordinaire. Compte tenu des nombreux reports et de nous communiquer la date de leur assem-
blée.

Il me semble vous proposer un programme riche et varié, autour d’'une équipe solide qui aura pour objectif, comme expli-
qué ci-dessus, d’assurer la composition de leur commission :

-d’accompagner les clubs vers la fin de la vaisselle en plastique, rappelant que nous avons distribué en septembre der-
nier, a 'ensemble des clubs et pour chaque licencié, un gobelet réutilisable, qui se distingue gréce a notre logo mais aus-
si par son slogan « Offrez du Sport a votre Santé ».

- de valoriser la pratique du vélo, vecteur de santé pour vaincre la sédentarité et 'obésité.
- d’encourager les clubs a supprimer les formulaires papier lors de l'inscription aux randonnées au profit de I'outil fédéral
PSGI.

- de valoriser le travail des éducateurs et des jeunes a travers le dispositif « Génération 2024 ». Ce concept repose sur
une démarche pédagogique de qualité. Il doit étre la garantie que les clubs soient des lieux d’excellence pour former les
jeunes.

- d’accompagner le développement de la pratique du vélo en toute sécurité.

- de promouvoir nos manifestations départementales, en soutenant la commission féminine qui se prévaut d’organisa-
tions annuelles réservées aux cyclottes de notre Département. Notamment en participant au plus grand rassemblement
au féminin, comme Toutes A Paris, Toutes A Strasbourg et Toutes A Toulouse. La derniére édition 2020 est reportée les
11 et 12 septembre 2021. Cet événement est le premier rassemblement cyclotouriste dédié aux femmes organisé tous
les 4 ans depuis 2012.

Tout comme nos Voyages ltinérants favorisant les parcours en Etoiles, intitulés les « RVM », en honneur & notre bulletin
« Les Rayons du Val-de-Marne ». La troisiéme édition programmée en 2020 est reportée a l'identique du 22 au 24 mai
2021, week-end de la Pentecote.

Enfin, je conclus sans oublier nos chers disparus, a qui nous consacrons une minute de silence lors de chaque assem-
blée . Nous rendons hommage a Alain et Judith MARCEL (ECLB), décédés les 16 janvier et 11 aolt 2020.

Sur une note moins sombre, je vous renouvéle tous mes meilleurs veeux et souhaite une longue vie a vos clubs.
En vous remerciant également de la confiance que vous voudrez bien nous témoigner a travers vos votes.

Bien amicalement,

La Présidente,
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Vie du Comite departemental

LETTRE EXPLICATIVE (SCRUTINS PAR CORRESPONDANCE)

Le 6 janvier 2021

A l'attention des Présidents de clubs du Val-de-Marne

Mesdames, Messieurs les Présidents, Chers Amis Cyclos,

Les mesures sanitaires actuelles ne permettent pas 1’organisation habituelle des assemblées générales des associations.
Dans ces conditions, ces assemblées peuvent potentiellement et exceptionnellement étre organisées a distance, par le
biais notamment d'un procédé électronique et ce, méme si les statuts ne le prévoient pas, selon les ordonnances
« Covid-19 » en vigueur.

En application des mesures de confinement et de couvre-feu, la tenue d’assemblé physique est rendue difficile. Suivant
I'ordonnance du 25 mars 2020 N° 2020-321 modifiée le 2 décembre 2020, sous le numéro 2020-1947, les associations
sont autorisées, suivant les articles 4 et 5 de 'ordonnance n° 2020-1947, d’étendre la possibilité d’organiser des votes
par correspondance, sans qu’une clause des statuts soit nécessaire a cet effet et ne puisse s’y opposer.

C’est pourquoi, le comité directeur de notre fédération et en vertu de l'article 31 du réglement intérieur de celle-ci
autorise les Comités régionaux, départementaux et les clubs :

-le vote par correspondance,

-l'usage des pouvoirs pour la fin 2020 et le début 2021,

-l'utilisation d'un dispositif de vote par informatique ou Internet des lors o il
permet les votes de maniére anonyme et sécurisée.

Pour autant, il est vivement conseillé aux structures de faire évoluer leurs statuts en incluant ces possibilités a 'avenir.
Depuis quelques années et conformément aux dispositions énumérées dans les statuts et/ou reglement intérieur et a
votre demande, la convocation ainsi que tous les documents comptables (compte d’exploitation, bilan et budget prévi-

sionnel etc...) vous sont adressés par courriel.

Sans certitude de mener a bien notre Assemblée générale Ordinaire en présentiel a Villeneuve-le-Roi le 6 février pro-
chain, nous avons souhaité nous organiser pour un vote par correspondance.

o)
&
@@
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Vie du Comite departemental

LETTRE EXPLICATIVE (SCRUTINS PAR CORRESPONDANCE)

Vous recevrez donc par voie postale une grande enveloppe comprenant :

-Bulletin pour le vote des différents rapports - 1er scrutin, enveloppe bleue,
-Bulletin pour le vote des candidats - second scrutin, enveloppe beige,

-Une enveloppe avec les coordonnées de votre club, le nombre de voix et 'adresse
pour le retour au siege social du Comité,

-Deux petites enveloppes pour chacun des scrutins : rapports et candidats.

Retour avant le 6 février 2021. Prenez vos dispositions, car les services postaux ne fonctionnent plus normalement de-
puis le 1er confinement. Les distributions sont devenues trés aléatoires. Vous pouvez également la déposer (boite
ECLB).

Le dépouillement se fera au siége, en comité réduit, avec des personnes volontaires au nombre de 4.

Aussi, je vous propose de nommer les scrutateurs suivants, (tout comme je le fais chaque année lors de notre assem-
blée). Mais cette fois-ci, en tenant compte de la proximité de chacun et de 'adresse du siege social :

-Gérard CLAUDON VCR Mandres les Roses
-Bernard AUDRAIN La Randonnée du Sourire
-Marie-Paule LE POMELLEC AB Brévannaise Cyclo
-Pierre BOURDON VC Sucy-en-Brie

A lissue du scrutin, les résultats des votes vous seront communiqués par courriel.

Le nouveau comité directeur désignera le Président. Ensuite le nouveau comité directeur se réunira (en visioconférence).
Vous serez tres vite informés de la nomination des membres du bureau : Trésorier, Secrétaire et adjoint ainsi que les
délégations et des missions de chacun des membres du Comité Directeur, suivant les actes de candidatures, que vous
retrouverez dans notre revue «<RVM» n° 110 - a lire en ligne sur notre site internet trés prochainement.

Nous espérons pouvoir vous réunir au cours du ler trimestre. Nous procéderons alors a la remise des récompenses
fédérales et des trophées du Bénévole, précisant que le Challenge René LE ROC'H a fait l'objet d'un report lors de la
derniére réunion des clubs, par un cumul des kilomeétres de 2020 et 2021.

Enfin, vous recevrez 15 jours avant la date de cette Assemblée Générale Ordinaire, par courriels, la présentation des
rapports du Secrétaire et du Trésorier sous Powerpoint, ainsi que les différents rapports : moral, d’activités et de tréso-

rerie.

Restant a votre entiére disposition pour tous renseignements complémentaires, je vous prie de croire, Mesdames et
Messieurs les Présidents, en I’assurance de mes sentiments les meilleurs et dévoués.

La Présidente,
Marie-Christine DUDRAGNE

¥t
= S
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Vie du Comite departemental

LISTE DES CANDIDATS

LISTE DES CANDIDATS
OLYMPIADE 2020-2024

SERAPHIN Philippe (US Créteil)

AISSI Nadir (La Randonnée du Sourire)
AUDIER Pierre-Claude (VC SUCY)
BENCHADLI Nizar (VC Sucy)

BERGER Roland (AS Brévannaise)
DAGONET Laurence (CSM) :
DUDRAGNE Marie-Christine (E.C.L.B.)
JAYAT Christophe (A.S. Brévannaise)

LE POMMELLEC Estelle (AS Brévannaise)
MICHEL André (SC La Pépiniere de Bry)

PAUGET Jacques (E.C.L.R.)

REPRESENTANT MEMBRE INDIVIDUEL LICENCIE
OLYMPIADE 2020-2024

MAILLOT Sandrine (Membre Individuel)

vl
0
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Vie du Comite departemental

CANDIDATS

ASSEMBLEE GEMNERALE ORDINAIRE

wru.

ELECTION DES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR DEPARTEMENTAL
FICHE DE CANDIDATURE

JE SOUSSIGNE(E)

Prénam Mam :
Philippe | SERAPHIN Insérer phato
_ Profession ) Annie di: naissance:
| Retraite 1957
_ Depariement ) Ui[&mies.ﬂenne
.24 | CRETEIL

Dédclare dtre candidatie) pour I'électon des membres du Comita direcleur départemental qui se 6 favrier 2027 selon les
rcackalibés xdes par ses staluts ef son réglement mléneur,

JE POSTULE POUR OCCUPER UM POSTE

D Président ou Vice-présidant D Trésonar ou Trésoriar-adjant*
D Secrétaire ou Secrétaire-adjoint* B Sans spacificibké

I Covhes oblizatoirement une des guaires memiions o-odesss,
I:l Je déctare sur DUhosnewr respecter leg condittons défintes par les rdglements et statids,

1. RENSEIGNEMENTS PERSONNELS OBLIGATOIRES

_ Association ou Mom du club N duclub
. UNION SPORTIVE DE CRETEIL CYCLO | 00742

Licencid(e) a b Féddration frangaise de cyclolourisme depuis (Indiguer lannée de vabre 17 licence) LICENCIE FFCT EN 1971 1972 1373
4 I'UAF et depuis 1985 a I'US
| CRETEIL

Licenciéie) au titre des années 2018, 2019 et 2020. Indiquez votre (vos) numéros) de koence.

2018 2019 2020
| 123835 | 123835 123835

2. FONCTIONS DIVERSES EXERCEES AU SEIN DES STRUCTURES (PRECIEER DATER & FOMCTIONE)

 Chub
| Wéant

Comilé dégartemental
[ Néant
Comilé regional
| Méant
Fédération el commissions légérales

: N
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Vie du Comite departemental

CANDIDATS

3 DISTINCTIGNS (P G AL E, MIMISTERE OES SPOETS BT ST 5 08TE VOB TERMNTIONN)
| Méant

4. DIFLOMES D'ETAT D'EDUCATEUR SPORTIF ET/OU FEDERAUX

| Méant

5. DANS L'HYPOTHESE DE VOTRE ELECTION
Quebas responsabillés wous engagez-vous & assumer, s elles vous sonl confides 7

| Responsable Tourisme

Souhatez-vous faire paie du Bureau 7 5i oul, & quel poste 7
[ Man

Al gean de quelles commssions voulez-wous travaller 7

[ Tourisme

6. PROGRAMME

I NN eracténes manimm comprenan la ponciuation et les espaces.
Quelles sont kes raigons de volre canddabune 7

Je me présente pour le E]ush: de responsable des ® RANDONMNEES DE LA VALLEE DE LA MARNE", crées et
mities par ROGER BAUMANMN, En ces temps difficiles et incertains pour les grandes organisations, cette
randonnée permanente permet aux cyclotouristes de continuer leur activité favorite dans la convivialité et la
découverte de sites historiques et tournstiques mémorables. Faire connaitre cette randonnée auprés des clubs du
94 et aux clubs d'lle-de-France serait a envisager, Je suis bien conscient que les distances peuvent freiner
l'enthousiasme de cyclos débutants et peu aguerris aux longs parcours. Mais le délai d'une semaine permet a des
cyclos et des cvclotes suffisamment préparés de mener a bien une longue distance avec une bonne organisation et
par] -:-txemp:e 00 km par jour. Je resbe & votre écoute pour toube remargque et suggestion. Mon expérience
CY O ToUTISTe ©

Slaris Munich 1972 brevet cyclotouriste national -1992 brevet cyclo montagnard Frangais -2019 relais de France
1990 3 fleches Velocio -1988 1990 1992 Maris Brest paris 1991 en &% h 10 - Paris Honfleur - 16 rallves des vignebles
-9 vovages & travers le monde : France Espagne Portugal Argentine Chili Philippines Malaisie inde et madeira et
beaucoup de rallyes ete. ..

Signature : Signer le formulaire
1) Par penrver dive conabdar, venes deves dve livcermcdd d B Fedivanion depels aw monrs | an d la date L
de dept de condidarure, dire membre o une axsociafion dond te sicge est fixe sur fe deeritoire da
Cowmitd EMpartemental o membee individue! domicilié sue ce mdme territaine Vi L_
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Vie du Comite departemental

CANDIDATS
E ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE @
Vel

ELECTION DES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR DEPARTEMENTAL
FICHE DE CANDIDATURE

JE SOUSSIGNE(E)

_ Prénom  Mam
| NADIR | AISSI

_ Profession ) Année de naissance
. Responsable Comptable 1959

_ Dépanement  Mille de régidence

' Wal de marne | Villeneuve le Roi

Duiclare @tre candidatie) pour M'élection des membres du Comité direcleur déparemental qui se 6 fdvrier 2021 selon les
rcsikalibds Exdes par ses sialuls el son reglarment nlénaur,

JE POSTULE POUR OCCUPER UN POSTE

D Président ou Vice-présidant D Trésoriar ou Trésoriar-adjomt®
D Secrétaire ou Sacrétaire-adjoint* E Sans spécificité

W Cophe obiaiedrement uRe (e GUEIres IHIGnT C-aeses,

E e ddelare sue Dhommenr respecter les conditfons défindes par Tes réglements et statis,

1. RENSEIGNEMENTS PERSONNELS OBLIGATOIRES
Association ou Nom du club W duclub

_ Randonnée du Sourire | 06406
Licencié(e) & kb Fédération frangaise de cydolourisme depuis (Indigues Nannée de vobee 17 licence) 2008

Licencié(e) au titre des années 2018, 2018 et 2020. Indiquez votre (vos) nuména(s) de koence.

2018 2018 2020
| BasaTT | 6a5STT EI5STT

2. FOMCTIONS DIVERSES EXERCEES AL SEIN DES STRUCTURES (PRECIGER DATES & FOMCTIONE)
| Président

Comilé départemental
| Webmestre

Comité régonal
[ Cliguez ici pour entrer du texte.

Fédéralion el commissions ledéralas

[ Cliguez el pour entrer du texte.
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Vie du Comite departemental

CANDIDATS

3_ DISTINCTIGNS CPE G RALE, MIMISTERE OES SPOETS BT AUTRES, DATE o TENTICNMN)
| Medaillé Jeunesse et sport Bronze - 2016
| Medaille Fédérale Bronze -2015

4. DIPLOMES D'ETAT D'EDUCATEUR SPORTIF ET/OU FEDERAUX
| Educateur Animateur ClubFFCT

5, DANS L'HYPOTHESE DE VOTRE ELECTION
Quebes responsabiliis vous engagez-vous & assumes, 5 elles vous sonl confiées 7

| Responsable Jeunes

Souheitez-vouws faire parie du Buraau 7 5i oui, & quel poste ?
[ non

A sein de qualles commissions voulaz-vous travallar 7

| leunes

6. PROGRAMME

I 200 coractdres maimisn comprenan fa ponciiation e les espaces.
Quelles sonl kes raisons de volre candidaluns 7
[ Cliguez ici pour entrer du texte.

Faire découvrir et promouveir le Cyclotourisme chez les Jeunes du Val de Marne en s'attachant au projet « Genération
2024 w.

Sigrature : .
9 Signes le farmulaire

(11 Pawr penrvodr frve candidar, vaus deves dve loemedd 8 Ly Fiadrarion depeis aw mosrs | an d la date Madir AIS5]

v dlépi oe condiderore, dve membre o une axeeciotion don? e siege eat fivd s Je eevitoive du

Covwaird I parremsental aw miewdve inalividue! domielid sue ce mdme rervitoiee
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Vie du Comite departemental

CANDIDATS

T ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE ﬂ
a

ELECTION DES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR DEPARTEMENTAL
FICHE DE CANDIDATURE

JE SOUSSIGNE(E)

r Préncm T Mom Insérer photo
| Pierre - Claude | AUDIER ;

_ Profession Annés de nEssance

| Retraité 1948

 Départermant _ Vile de résdence

| 94370 . Sucy en Brie

Déclare étre candidate) pour Nélection des membres du Comité directeur départemantal qui se 6 février 2021 selon les
modailés fixdes par ses slabuls el son résglement inbémaeur

JE POSTULE POUR OCCUPER UN POSTE

D Prasident ou \Vice-prasident I:l Trésoner ou Trésonar-adjoint®
(] secrétairs ou Secrétair-adjoint® Sans spécificitd

* Ciachez oligamirement wie des quames Meniimes ci-iesss,

IE e déclare sur | horneur respecter les conditions difintes par les réglements e staturs.

1. RENSEIGMNEMENTS PERSONNELS OBLIGATOIRES

_ Association ou Nom du ciub N du club
| Velo Club de Sucy en Brie | 06306

Licencié(e) & la Fédération frangaiss de cyclotourisme depuis (Indiguer I'année de votre 1+ kcence) | Septembre 2006
Licence{e) au bre des anndas 20118, 2018 at 2020 Indiguez volre (vos) numéno(s) de beenca.

2018 2018 2020
| G56507 | BSAS0T | GS6507

2. FONCTIONS DIVERSES EXERCEES AU SEIN DES STRUCTURES [PRECISER DATES & FONCTIDNS}

Club
| Tresorier, Webmaster, Membre du comiteé directeur.

Comiw dépariemantal
| DOF, membre de la commission formation

Comiété réglonal
" Membre de la commission formation

Fédératon et cormmissons fadérales
" néant
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Vie du Comite departemental

CANDIDATS

3. DISTINCTIOMNS (FEDERALE MBISTERE DES SPORTS ETHOU AUTRES, DATE D'OBTEMTION)
| Cliquez ici pour entrer du texte.

4. DIPLOMES D'ETAT D'EDUCATEUR SPORTIF ET/OU FEDERALUX
| Moniteur Fédéral

5. DANS L'HYPOTHESE DE VOTRE ELECTION

CQuelles responsabililés vous engages-vous & assurmes, si elles vous sonl confides 7

| Délégué & la formation.

Souhaibez-yous faire partie du Bureau 7 5i oui, & quel poste 7

. nan

Au sein de quellas commissions voulksz-vous travailar 7

_' Commission formation, Commission numérique, commission VTT.

6. PROGRAMME

I 200 caraciéves maimim comprenant fa porctiation el les expaces,

Cuelles sonl les raisons de vaolre candidature 7

Membre des différentes commissions formations depuis 2011 tant au sein du Codep4 et Coreg idF je souhaite poursuivre |
mes actions de formations auprés des clubs du Val de Mame pour les aider 3 accueillir de nouveau adhérents.

Participer a la formation des jeunes,

Mettra en place avec la commission transition numérique des actions de sensibilisation aux outils informatiques.

Assurer des informations sur 'usage du GPS.

Signatura : Ligner ke form
(1§ Power posivair dree candichar, vows deves dree Tivemedd o Iy Fddrarion depais aw modins | aid la dare I/‘I—‘-\ 1
i aifpir de cardidature, frre membee dwne associstion dond e siege e fvd swr Te seeritalre du [t 1A | |
Cowmité Départemental vu membre individie! domicilic sue ce méme terrifoire. I'\‘_‘l'_t_ J':\'FL‘JU\M
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ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE

ELECTION DES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR DEPARTEMENTAL
FICHE DE CANDIDATURE

JE SOUSSIGNE(E)

Prénom ~ Mom
| Nizar  BENCHADLI

Profagsion ) Année de natssance
| Etudiant | 2001

Deparement Wille e résidence

| 94370  Sucy-En-Brie

De&clare Atre candidat{e} pour I'élection des membres du Comité directeur départemental qui se & février 2021 selon les
midalibés fixées par ses statuts et son réglament ntémaur.

JE FOSTULE POUR OCCUPER UN POSTE

D Préssdent ou Wice-prassdent D Trésorier ou Trésoner-adjoint*
D Secrétaire ou Secrataire-adjont” [E Responsable adjoinl

U Cocher obligatodrenens wee des qisnres seions c-desaus,
E Je déclare sur §onmrenr respecter les conditions deéfinies par les réglements et statirs,

1. RENSEIGMNEMENTS PERSONMELS OBLIGATOIRES

Agsociation ou Mom du cluky _ N" du club

| Velo Club de Sucy-En-Brie | 06306

Licencié(e) & La Fédération frangalse de cyclotourisme depuis (Indiquer 'année de vatre 1% licance) 2014

Licencig(e) au litee des anndes 2018, 2079 et 2020, Indiques volre (vos) numdérods) de Boence

2018 20189 2020

Cliquez ici pour Cliquez ici pour entrer du | Cliquez ici pour entrer du
| entrer du texte | texte, | texte,

(PRECISER DATES & FORCTIONS
2. FOMCTIONS DIVERSES EXERCEES AL SEIN DES STRUCTURES
Chub
| Animateur
Comité départemental
| Cliquez ici pour entrer du texte.
Comité régional
| Cliquez ici pour entrer du texte,
Fé&dération et commissions fédérales
[ Cliquez ici pour entrer du texte.
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Vie du Comite departemental

CANDIDATS

3. DISTINCTIONS  (rfoeRraie MIMSTERE OES SPORTS ETOU AUTRES, DATE FORTENTICN,

[Cliguez ici pour entrer du texte.

4. DIPLOMES D'ETAT D'EDUCATEUR SPORTIF ET/OU FEDERAUX

[Cliquez ici pour entrer du texte.

5. DANS L'HYPOTHESE DE VOTRE ELECTION
Queles responsabiltés vous engagez-vous & assumer, & elles vous sont confiées 7

| Responsable adjoint des jeunes et apporter man soutien lars du critérium
Souhatez-vous faire parie du Bureau 7 Si oui, & quel poste ?

| Mon

ALl EEI‘IGE'C'F.IE"ES commssions vouez-vous travaller 7

["Cliquez ici pour entrer du texte.

6. PROGRAMME

I 20N caractéres pravimen comprenamt o ponciuaiion of les expaces
Quelies sont kes raisons de voire candidabwre ?

| Les raisons de ma candidature me sont apportées par les jeunes, Faire du vélo, c'est simple, &tre fort et rapide
cela demande de entrainement, mais s'occuper des jeunes et leur enseigner ce que je sais cela de mande du

| temps at de la détermination, En effet, je leur porte un grand intérét et la mission que I'on me propose
correspond & mes compétences et me permet d’aveir une certaine autonomie, I'aimerai si on me laisse cette

| chance pouvoir innover pour les jeunes et leur apporter mon savoir et celui de mes confreres. Cette expérience
n‘aura que du positif 3 mon sens et nous permettra de faire avancer les choses dans I'activité Sportive des
jeunes.

Cordialement
Mizar

Sig re: Signer le formulaire

{1) P prairvalr dive condidar, vais devez dve loenold d ln Féabrarion depuis au mioins | ard b dare

ar it de condidaeiare, Five membre o ‘ume wssecinrion dond e stege est find sue Te sevritofre de
Cmire {parsewmenial o memive individuel domicilic sur oo méme terdioine
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Vie du Comite departemental

CANDIDATS

EF ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE ﬁ
\id =N

ELECTION DES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR DEPARTEMENTAL
FICHE DE CANDIDATURE

JE SOUSSIGNE(E)

__ Prénom _ Nom

| Roland | BERGER

_ Profession ) Annde de naissance
| Retraite 1951

_ Dépariement  \ille de résidence

| 94 | MAISOMNS-ALFORT

Duiclare étre candidat(e) pour 'élection des membres du Comilé directeur départemental qui se 6 favrier 2021 selon les
rsceckalibde; Bobees par ses slaluls el son réglamen] nbémaur,

JE POSTULE POUR OCCUPER UM POSTE

D Présidant ou Wice-présidant D Trésonar ou Trésonar-adyoint™
D Secrétaire ou Sacrétaire-adjoint® E Sans spacificita

W Coches obiigatoiremens wee des guadires prentions o-desss,

E e dédelere sue Dlonewr respecter les conditfons défindes par Jes réglements of statios,

1. RENSEIGNEMENTS PERSONNELS QBLIGATOQIRES

. Association ou Mom du cub ~ N°ducub
_As Brévannaise cyclo vtt | 05575

Licencié(e) 8 k Fédaration frangaise de oyclotourisme depuis (Indiquer lannée de vobee 17 licence) | 1995

Licencié(e] au titre des années 2018, 2018 at 2020. Indiquez votre (vos) numérais) de bcance.

2018 2019 2020
| 402069 | 402069 402069

2. FONCTIONS DIWVERSES EXERCEES AU SEIN DES STRUCTURES (PRECISER DATES L FONCTIONS)

| Bénévale sans affectation particuliére

Cormilé départemental
| Méant

Camité: rdsgional
[Méant

Fédération el commissions ledésales

[ Méant
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Vie du Comite departemental

CANDIDATS

3_ DISTINCTIGNS (PG RALE, MIFISTERE OES SPORTS ETOU AUTRES, DATE OF CETEMNTICH)
| Medaille Bronze Jeunesse et Sport en 2012

4. DIPLOMES D'ETAT D'EDUCATEUR SPORTIF ET/OU FEDERAUX

| Néant
5. DANS L'HYPOTHESE DE VOTRE ELECTION
Quebes responsabillés vous engagez-vous & assumes, 5 elles vous sonl confiées 7
| Logistique
Souhatez-vous fare parie du Bureau 7 5i oul, & quel poste 7
| mon
AL sein de quelles commissions voulez-vous travaller 7
[aucune
6. PROGRAMME
I 200 caractéres maximum comprenant la ponciuation ot les espaces.

Queles sonl ks raisons de volre canddabune 7

| Etant bénévole au sein du Club AS Brévannaise cyclos, et aidant lors des rallyes.
Je souhaite m'investir au sein du Comité directeur, connaissant Marie-Christine depuis de nombreuses années
et apporter mon aide a la logistigue sur les dvénements ; Critérium, stage macanigue,

Signature : Signer le formulaire

{11 Pawe ponrvoie dive candidar, vaus deves dve loereld 4 By Fidérarion depas aw moirs | an d la dare Signie s bormlaie gy
A
Fogt

—
~ 5 I . . | e
Caoaitd Ddparremental aid membve fnafvidoe! domieilid 2ur e mdme rervitoiee -__/ - £
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ASSEMELEE GEMERALE ORDINAIRE

ELECTION DES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR DEPARTEMENTAL
FICHE DE CANDIDATURE

JE SOUSSIGNE(E)

IF"'@T":H'I'I ~ Mam

| Laurence _ DAGOMET

Professicn ) Année de naissancs
| Fonctionnaire | 1975

Dépanemeant  Wille de résidence

| 94 | Fontenay sous bois

Dviclare atre candidatie) pour I'élection des membres du Comité direcleur départemental qui se 6 favrier 2021 selon les
rvcsctalités fdes par ses slaluls af son rdglement nbémadr,

JE POSTULE POUR OCCUFPER UM POSTE

D Prasident ou Vice-prasident I:I Trésorier ou Trésoner-adjoint*
Secrétaire ou Secrétaire-adjoint” [0 sans spacificite

W Cophes b Eateiremens wee des GIEres meniions oT-desss,
E Je déctare sur honnenr respecter les condittons définies par les réglements ot staturs,

1. RENSEIGNEMENTS PERSONNELS OBLIGATOIRES

Association ou Nom du club ~ N° duclub

Fontenay Vélo & Cyclos saint maur Fontenay en cours d'affiliation
| Cyclos saint maur 00135

Licenciéle) & la Fédération frangaise de cyciotourizme depuis (Indiguer ['année da votre 1% licance) 2010

Licenciale] au litre des années 2018, 20179 ef 2020, Indiquez volrm {vos) numénods) de Boenoe

2018 2019 2020

| 7R0EE0 | 720560 | 720360

2. FONCTIONS DIVERSES EXERCEES AU SEIN DES STRUCTURES (FREGISER DATES & FONGTIONS)
Cluby

: Fontenay velo : secretaire depuis 2019

Comité départemeantal

| Codep 94 : secrétaire adjointe chargée du bulletin RVM depuis 2018

Ciomité régional

: Cliquez ici pour entrer du texte.

Fésddralion et commissions fédérales

[ Cliquez icl pour entrer du texte,
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Vie du Comite departemental

CANDIDATS

3 DISTINCTIGNS (PR G RALE, MIMISTERE OES SPORTS BT AUTRES, OATE FOBTENTICNN)

| Fédérale mérite 2018

4, DIPLOMES D'ETAT D'EDUCATEUR SPORTIF ET/OU FEDERAUX

[ Cliquez ici pour enfrer du texie.

5. DANS L'HYPOTHESE DE VOTRE ELECTION
Quebes responsabiltés vous engegez-vous & assurmer, 8l elles vous sont confides 7

| &dition du bulletin RV, support & la gestion du challenge départemental, contribution & la mise & jour du site web
Souhetez-wous fRire partie du Bureau 7 51 oul, & quel poste 7
| dans la continuité de lalympiade que se termine, Secrétaire adjointe

AL gean de gquelles commissions voulez-vous iravaller 7

| Je ne sais pas

6. PROGRAMME

I 200 caractéres maximmm comprenant la ponciuation et les espaces,
Quelles sont kea ralsons de wotre candidature ?
[Chiquez ici pour entrer du texte.

| La premiére raison est de rester dans la continuité de 'olympiade qui se termine au cours de laguelle ["avais £té lue puis
nammée secrétaire adjointe du CODEP 24, 1'al parfois des difficultés & étre présente aux réunions crganisées en soirée de

| semaine & Limeil Brevannes pour des raisons professionnelles et de non proximite. Ceci étant, cela ne m'empéche pas de
continuer & offrir mes services et en particulier mes compétences informatigues au comité, D' autant gue je peux mettre
en euvre ses derniéres en adaptant par rapport & mon activité professionnelle.

Depuis 2018, ["édite 2 & 3 bulletins BVM chague année, je contribue & des événements ou organisations programmes
| {journée de reflexion, assemblées générales, rallye des jeux du Val-de-Marne...).

En 2019, dans la perspective de moderniser le challenge départemental et surtout d’en réduire les couts dans un contexte
| o les subventions sont plus restreintes, j'ai contribué a définition des récompenses qui ont été remises aux lauréats,

Vai été amenée, puisque cela me I'a été demandé en remplacement, d'apporter le soutien logistique lors des stages
| animatewrs a lvry. Cette activité m'avait cependant posé quelques difficultés n'étant pas conductrice,

| Aussi, je participe aux réunions du comité en tant que secrétaire de séance lorsque cela m'est possible. ) ai pu assister ces
deux derniéres années 3 la majeure partie de ces réunlons du comité, mais trés peu aux réunions des clubs du 94,

| Pour cette nouvelle olympiade,

outre la continuité que je viens d'évoquer en particulier ce qui reléve de la technicité (la vraie plus-value que |‘apporte),
| et ce bien s0r dans la mesure de mes contraintes professionnelles,

je propose d'aider & la gestion du challenge départemental (comptabilisations, détermination des classements)
| et de contribuer & la mise 3 jowr du site web du comite,

Par ailleurs, dans mon programme qui n'est pas tout 3 fait CODEP 94 mais en lien tout de méme :
| Je suis secrétaire d'une nouvelle structure gui rejoint la Fédération Fuélo en 2021 (Fontenay Vélo) aver des beaux projets
pédagogiques pour lesquels |'ai d'ores et deja regu le soutien du comité départemental que je remercie pour cela.

Signature :

(1) Paier pewrvade five conlidar, vous deves dive leemold o Tn Foadearion depaiz ow moiis {ar d b dare
ae dipat de condidarure, Fve menvhre 8 ure gsseciation dond e siege est fid swre Te sevviraive dy

it Départemental o membre individue! domicilic sur co méme ferritoin
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Vie du Comite departemental

CANDIDATS

5 ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE @
Velo/

ELECTION DES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR DEPARTEMENTAL
FICHE DE CANDIDATURE

JE SOUSSIGNE(E)

_ Prénom _ Mam
| Marie-Christine | DUDRAGME

_ Profession ) Anniée de naissances
| Assistante de Direction 1958

_ Déparement Wille die résadence

77170 | BRIE-COMTE-ROBERT

Déiclare étre candidatie) pour I'électon des membres du Comilé direcleur déparemental qui se déroulera le & février 2021 selon les
modalités fxdes par ses slaluts el son rglemeant inténeur aliou des restichions lides & |a onse sanilaire de pourvoir la réaliser en visisconlérance

JE POSTULE POUR OCCUPER UN POSTE

Présidant ou Vice-président O] Trésorier cu Trésorier-adcint®
D Secrétaire ou Sacrétaire-adjoint* D Sans specificité

W Caches obfigaioirement une des cing premiions of-desses on suriigmand, dés oo,

E Je ddelare sue I honnewr respecter fes condittons définies par fes rdglements ot statis.,

1. RENSEIGNEMENTS PERSONNELS OBLIGATOIRES

_Association ou Nom du cub N duclub
| ELAN CYCLO LIMEIL-BREVANMES | 04923

Licencié(ie) a kb Féadération frangaise de cydolourisme depuis (Indiguer lannée de volre 1= licence) | 1999
Licencié(e) au titre des années 2018, 2018 at 2020. Indiquez votre (vos) numéno(s) de boence.

2018 2018 2020
| 557508 | 557508 557596

2. FONCTIONS DIVERSES EXERCEES AU SEIN DES STRUCTURES (FRECISER DATES 4 FONCTIONS)

[ E:giﬂérii:euﬂepuis février 2003 — Dés le 9 janvier 2021 - Membre du Comité Directeur
Camité: déspartemerntal

: Presidente depuis ie 27 novembre 2010
Comite régional

[ Néant
Fé&garation el commiggions ladénales

[ Membre du Comité Directeur depuis le 11 décembre 2020
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Vie du Comite departemental

CANDIDATS

3- DlSTINCTIDNS (PG RALE, MINISTERE OFES SPOHTS BT AU TRES, OATE N0 TEMTION
: Medailles fedérale et JSEA de Bronze en 2012 - Medailles fedérale et J5EA d’argent en 2017

4, DIFPLOMES D'ETAT D'EDUCATEUR SPORTIF ET/OU FEDERAUX
| 2018 - Monitrice Fédérale

5. DAMNS L'HYPOTHESE DE VOTRE ELECTION
Quebss responsabillés vous engagez-vous & assunes, 5 elles vous sonl confiées 7

: Le réle du Président en initiant un bénévole pour me remplacer

Souhatlez-vous faire parie du Bureau 7 5 oul, & quel posie 7

| Présidente

A sesn de gquelles comnssions voulez-vous travaller 7

| Féminines — Savair Rouler A Véla - Tourisme - actions auprés des jeunes de ["école Frangaise de Vélo

6. PROGRAMME

I NN caracténes maimum compremant fa ponciuagiion ef les expaces.

Quelles sonl bes raisons de volre candadabune 7

L;E renouvélement de ma candidature, faute de trouver un volontaire pour me remplacer. Je
015 dﬂnc AsSUrer ma ccsxfﬁm D-I.II' 1a srennité du Comité Dépa:;lcgim
e ul auront a ceeur de m'ajder dans les ﬂ:[ffénini%
1 mpiade, en restant en lien direct avec les c

es administratives t:;rut au lon l'ge cette
ne equipe solide. Je conduis une nouvelle liste

Ru U ans désormais, je suis entourée
tla arite des ¢ s est bien I‘E‘ résentée. )
J hﬁsrés daq_til? révojt un %amme arI mise en grlzlce gg Savoir Rouler A Vélo.
Aldder lea E; r 5 m_\EE UImeri neoura cateurs des Ecoles en
a orlsar}l eur travai ﬁp Tavorisant laccucl des ﬁéunc;s educateurs, su}van le
mlzt ondration 024 # a-.rnrésrer r;ia-. act1$ns « Sport et Santé ». Accompa L rgé clu
arts les ac ace dans le cadr [ Dggﬂﬂmm‘ %ur %{% T une
crmm?s&mn 331 IEﬁ?fxEtLl g associant es C ulgs vetehiste 5] i jouter a nos

ﬂmsﬁhcms EETH’ menfales des Ihﬂf'l‘%)ég Promouvojr les RVM par la création d’ un
ndre e

jt:—: nommer re

g OUriSME. urité t soutemf les valeurs de la Lharte cyclable
E'TI Z e urbame ef en rase CZ[H Encoura pratiq df;q eminines en les
(= 'I.Iba

5-:1151 1 isant a urite utu’: ranc territoire a fu]; Fl’ mlu;r aphic ulf
] glhtes fr%rc r.-:s uctl 1er r.-:n a e
e m

r.-_rn rhc:pant au nmlt:—_- r:rn'_-,u tah
our u

ti Dame _a n centenai B Comité ¢ 'ni!,
rwiwa tourne vers avemr ans un monde en p ation. Parce qu A tnut Eﬁt

pus

Sig e Signer le formulaire
() P penevair dive oamdialar, vaies deves &re Hoemold d B Féddrarbon depais aw modes { an d la dare |'I
e dlppet de condidafire, dve membre o une eesocietion dend le siege est five swe Je derritoire du S q- __I.JL'"ZI’ .'-‘-’"ﬂ;
, . . )
Cowmitd Dpartemental on membre imdividuel domicilié sir oo méme territoire b
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ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE

velo)

ELECTION DES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR DEPARTEMENTAL
FICHE DE CANDIDATURE

JE SOUSSIGNE(E)

_ Préniom _ MNam

| Christophe | JAYAT

_ Profession ) Annie de naissance
_ Electricien 16/09/1970

_ Dépariement  Wille de rsadence

' Val de Marne | Villeneuve-5aint-Georges

Duiclare @tre candidatie) pour 'électon des membres du Comité directeur déparlemental qui se 6 février 2021 selon les
rodalités fxdes par ses slaluts el son réglerment inténeur,

JE POSTULE POUR QCCUPER UN POSTE

I:l secrataing ou sacrétaire adoint D trésonar ou trésoniar adjoint
I:l responsable formations: E Sans spacificitd

W Cophes ol igaioiremens wee der GIEres Meons CT-desss,

E Je ddelare sur honnewr respecter les conalitons défindes par Jes réglements ot statuts,

1. RENSEIGNEMENTS PERSONMELS OBLIGATOIRES

 Association ou Nom du club N duclub
| AS-Brévanaise-cyclo | 05775

Licenci(e) 4 kb Fédémtion frangaise de cyclolourisme depuis (Indiguer lannée de volre 17 licencs) | 2016

Licenciéla) au titre des années 2018, 2019 at 2020. Indiquez votre (vos) nuména(s) de koance.

2018 2019 2020
| BOGE17 | BOGE1T BOGE1T

2. FONCTIONS DIVERSES EXERCEES AU SEIN DES STRUCTURES (FRECISER DATES & FOMCTIONE)

| Responsable WTT, Animateur club
Comilé départemental

[ Cliguez icl pour entrer du texie.
Coamité régnal

[ Cliguez ici pour entrer du texte.
Feésfération el commissions ledérales

[ Cliguez el pour entrer du texte.
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Vie du Comite departemental

CANDIDATS

3 DISTINCTIOMNS (FECERALE. MIMISTERE DES SPORTS ETIOU AUTRES, DATE [¥OBTENTION)
| Aucune -sauf traphée du Béndvole par le CD 94

4. DIPLOMES D'ETAT D'EDUCATEUR SPORTIF ET/OU FEDERAUX

| Animateur club

5. DANS L'HYPOTHESE DE VOTRE ELECTION
Quebes responsabiflis vous engagez-vous & assumes, 5 elles vous sonl confiées 7

| Responsable VT
Souhaiez-wous faire parie du Bureau 7 5i oui, & quel poste 7

| Commission VT

Au sein de qualles commissions vouaz-vous travallar 7
| Cliguez icl pour entrer du texte.
6. PROGRAMME
I 200 coractéres oo comprenan fa ponciuation et e espaces.
CQuelles sont kes raisons de volre candidature 7

[Cliquez icl pour entrer du texte.
Bénévale actif {16 ansh. depuis plusieurs années pour conforter la pérennité du Bénévolat auprés des associations
sportives et autres, je souhaite apporter mon expérience au sein du Comité Directeur du Département.
Jaime cet esprit de canvivialité.

Sig re Signer le formulaire

(1) Powr penrvodr Sire condicker, venct deves dire loemedd o T Flddrarion depois an moins 1o d b dare Cliquez ici pour entrer du
aw dipet de condidarure, dire membre d une axsaciarion dont le sidee ext fxd sur be terrieire di

texte.
it Ddpureiemmental o membve faividue! domicilic sur oo mdme tereifoin

Page 24 R.V.M. n°110— Hiver 2020-2021



Vie du Comite departemental

CANDIDATS

£ ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE @
Wl

ELECTION DES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR DEPARTEMENTAL
FICHE DE CANDIDATURE

JE SOUSSIGNE(E)

Prénom _Mam

| ESTELLE | LE POMMELLEC

Professien ) Annie de nassancs
| INFIRMIERE | 1980

Depariement _ Wille de résidence

| 94 - CHAMPIGNY-5UR-MARNE

Duiclare @tre candidatie) pour I'électon des membres du Comité direcleur départemental qui se & favrier 2021 selon les
rdalibés: fxdes par ses staluts ef son réglement nténaur,

JE POSTULE POUR OCCUPER UN POSTE

D Président ou Wice-président D Trésorier ou Trésoner-adjoint”
Secrétane ou Secrétaire-adjint” [ sans spacificite

U Covhes ol ioiremmens une des GIires Dremiions oi-oess,
E Je déclare sur §honmewr respecter les conditfons définies par Fes réglements et staturs,

1. RENSEIGNEMENTS PERSONMNELS OBLIGATOQIRES

Association ou Mom du club N du dub
| A5 BREVANNAISE | 05775

Licsnciéle) & la Fédération frangaise de cyclolourisme depuss (Indiquer l'annde de volre 1% licence) Cliguez ici pour entrer du
texte.

Licencié(e) au litre des anndes 2018, 2018 et 2020. Indiquez volre (vos) numdros) de Boance

2018 2018 2020

| TEZETT | TEZETT | 782677

2. FONCTIONS DIVERSES EXERCEES Al SEIN DES STRUCTURES IPREGISER DATES & FONCTIONS)
Chuby

: SECURITE LOGISTIQUE ADJOINT

Comilé: départemental

i SECRETAIRE DEPUIS 2016

Comité régional

[ Cliguez Tel pour entrer du texte.

Fésigralion et commissions fedénales

[ JURY DU CONCOURS PHOTO
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CANDIDATS

3. DISTINCTIONS  (FEOfRALE, MINSTERE OES SPORTS ETIOU AUTRES, DATE OB TENTION)
: MERITE FEDERALE EN 2017

4, DIPLOMES DVETAT D'EDUCATEUR SPORTIF ET/OU FEDERAUX
[ INITIATEUR EN 2020

5. DANS L'HYPOTHESE DE VOTRE ELECTION
Quebes responsabiltés vous engagez-vous & sxsurner, &l elles vous sont confiées 7

j Cliguez ici pour entrer du texte,
Souhatez-vous faire parie du Bureau 7 5 oul, & quel poste 7
| OUI SECRETAIRE
Aul gean de quelles commissions voulez-vous tavaller 7
| FEMIMINE
6. PROGRAMME
§ 200 caractéres maximmn comprenant la ponchation et les expaces
Quelles sont ke raisons de votre candidabune ?

[ 1Al ENVIE DE M'INVESTIR AU SEIN DE MON COMITE DEPARTEMENTAL, POLUIR DEVELOPPER, FAIRE CONMAITRE LE
CYCLOTOURISME. MAIS EGALEMENT APPREMDRE LE “SAVOIR ROULER A VELD", EDUCATION ROUTIERE AUPRES DES
| JELUINES ET DES ADULTES,

Sigrature : Signer le formulaire
(3 Power ponrvodr éire condidar, vanes deves éire Scvencie o L Feadrarion depes au oins | an d o daie
v digin de condigdiemre, fve membre o 'wre wssocioron dont le sicge ext find see Te reevitaive du

Covaid Dvparreveatal ow mewedve fedividued dooiclié s oe mdme tervfoine £ b
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Vie du Comite departemental

CANDIDATS
EF ASSEMBLEE GENERALE QRDINAIRE @
\idl=H

ELECTION DES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR DEPARTEMENTAL
FICHE DE CANDIDATURE

JE SOUSSIGNE(E)

_ Préricm _ Mam

| André | MICHEL

_ Profession ) Annie de naissance

| Retraite 1949

_ Déparemeant _ Wille de résadence

|94 | BRY-SUR-MARNE J

Duiclare @tre candidatie) pour M'électon des membres du Comité direcleur déparlemental qui se 6 février 2021 selon les
rodalités fxdes par ses staluts el son réglement nténeur,

JE POSTULE POUR OCCUPER UN POSTE

D Président ou Vice-présidant D Trésorier ou Trésoriar-adpant*
D Secrélaire ou Sacrétaire-adjoint* E Sans spacificita

U Cenhes ofigatoireiens fne e Iires pReons cT-geEss,
E Je déclare sur [ honnenr respecter les conditions défintes par les rdglements of status,

1. REMSEIGNEMENTS PERSOMMELS OBLIGATOIRES
Association ou Mom du club M" du club

| Pépiniére SC BRY SUR MARNE | 2346
Licenci(e) 4 la Fédaration frangaise de cyclolourisme depuis (Indguer lannie de vobre 17 licence) 2004

Licenciée) au titre des années 2018, 2019 at 2020. Indiquez votre {vos) nuména(s) da boance.

2018 2019 2020
| Bo9&13 | 609813 609813

2. FONCTIONS DIVERSES EXERCEES AU SEIN DES STRUCTURES (PRECIZER DATER & FOMGTIONE)

Chub
| 2008et 2009 Secrétaire - 2010 & 2016 Président | Cliqu

Comité départemental
: 2013 & 2020 membre du Comité Directeur -Re ﬁrésentant du G::Dep 94 auprés du CDOS 94 depuis 2003-
Comité régional
| Wéant
Fédération et commissions fédénalas
| Méant
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CANDIDATS

3. D|ST|NCT|GN8 (FE O RALE, MIMISTERE DES SPORTS ETOU AUTIRES, DATE O TERMTICMN)
| Medailles Fédérales Bronze 2014 et Argent en 2019

4, DIFLOMES D'ETAT D'EDUCATEUR SPORTIF ET/OU FEDERAUX

: Animateur

5. DANS L'HYPOTHESE DE VOTRE ELECTION
Quebes responsabillés vous engagez-vous 4 assurmeas, & elles vous sonl confides 7

| Celles qui me seront confiées

Souhatez-vous faire parlie du Buread 7 5ioul, & quel poste 7
| nen
Al sen de quelles commissions voulez-vous ravaller 7
[ Sécurite et Sport et Santé
6. PROGRAMME
T 200 coractéres manimm compranan fa ponciuaifon ef les espaces.

Quelles sont ke raisons de volre candidabune ?

[ Developper les partenariats tels que celui signé en 2019 avec Décathlon, en participant aux salons pour représenter notre
Comité — M'investir dans les actions Sport & santé et du Savoir Rouler A Vélo pour limiter I'accidentologie cycliste -
Continuer ma mission en tant que Responsable avec les Instances Extérieures et nos différents partenaires : Office du
Tourisme, F'assoclation des Médaillés Jeunesse et Sports et Engagements Assoclatifs et du CDOS 94, pour lequel je
représente notre Comité, Je suis élu au CDOS 94 {CoDir) depuis 2013,

Sig e : Signer le formulaire

() Powr pennvodr &re condivkr, vne devez dire licemeid a b Féaéranion depuis au moins | an d b dare
au dépat de condidature, Fre membre d'une axsecietion dont e siege ext fvd sur le fereineine di

Comaité Départemental o mewbve fadividue! domicilié sior ce méme termitoine -
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Vie du Comite departemental

CANDIDATS

EF ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE @
Ll l=h

ELECTION DES MEMBRES DU COMITE DIRECTEUR DEPARTEMENTAL
FICHE DE CANDIDATURE

JE SOUSSIGNE(E)

_ Préncm _ Mam

Jacgues | PAUGET

 Professicn ) Annee de nassancs
Retraité 07/06/1949

_ Dépariement  Wille de rsidence

94 | FRESNES

Duiczlare: @tre candidatie) pour I'élection des membres du Comilé direcleur départemaental qui se 6 favrier 2021 selon les
ralités fxfes par ses staluls ef son réglarment nbéneur,

JE POSTULE POUR OCCUPER UN POSTE

I:l Présidant ou Vice-présidant E Trasoriar ou Trésorier-adpnt*
I:l Secrétaire ou Sacrétaire-adjoint D Sans spacificits

W Cophes ol igatoiremens une e GUaires meions Ci-iessis,
E Je déclare sur [ honnenr respecter lex conditions défintes par les régloments et staturs.

1. RENSEIGNEMENTS PERSONNELS OBLIGATOIRES
Association ou Mom du club N duclub

: ELAN DE CHEVILLY LARUE | 7256
LicenciE(ie) & kb Fedération frangaise de oyclalourisme depuis (Indguer lannie de vobre 10 licenoe) 1971

Licenciéie) au titre des années 2018, 2019 et 2020. Indiquez votre {vos) numéra(s) de beence.

201 2019 2020
| 130527 | 130827 130527

2. FONCTIONS DIVERSES EXERCEES AU SEIN DES STRUCTURES (PRECISER DTES & FONCTIONE)

[ E:E;,idérii: du club de Chevilly Larue depuis 2004
Comilé gépartemental

[ Trésarier du CODEF depuis 2012
Comité régional

[Méant

Fesdération et commissions Tedéralas

| Méant
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Vie du Comite departemental

CANDIDATS

3. D|ST|NCTIGNS CPELERALE, MINISTERE DES SPORTS ETOU AUTIRES, OATE ¥ CETENTICH)
| Médaille de bronze de la FFCT 2016

4. DIPLOMES D'ETAT D'EDUCATEUR SPORTIF ET/OU FEDERAUX

| Animateur, initiateur

5. DANS L'HYPOTHESE DE VOTRE ELECTION

Cuebes responsabiliés vous engagez-vous & assurmer, s elles vous sont confiées 7

| Gérer la comptabilité du CODEP, effectuer les demandes de subvention ANS.

Souhailez-vous faire parie du Bureau 7 51 oul, & quel poste 7

[ Trésarier

ALl gean de quelles commissions voulez-vols iavaller ¥

[ Sortie annuelle du CODEF

6. PROGRAMME

I 20N cqracténes maximmm comprenand fa poneiiation ef les espaces.
CQuelles sont kes raisons de volre candidatune 7

Fal fait deux mandatures au sein du CODEP comme trésorier.

Cette activité s"est faite dans une trés bonne ambiance malgré des débuts un peu difficiles faute de transmission des
dossiers de la part de mon prédécesseur,

L'arganisation des séjours dans le cadre des RVM m'intéresse égalemant.

le souhaite, si je peux &tre utile, poursuivre ce role de trésorier auprés de la présidente actuelle.

Le OB/12/2020
Signature
Az v
(1) Powr ponnvoir élre candidal, venes deves élre Doemeie o I Fédérarion depeais au moirs | an d la date | ,-' '-'._
ke it de condiderure, dive membre o ume wsreciorion dont e sicge est find sure Je deevitoire da ~ ‘II’%;-
Cowutd partemental ow membe individue! domicilté sur oo méme farifaine g I )
Lignes & I
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Vie du Comite departemental

LETTRES AUX PRESIDENTS

Le Mot de la Présidente Le 17 avril 2020

La Pandémie n'aura de cesse de priver les cyclos des sorties printaniéres et estivales : des randonnées et rallyes domi-
nicaux, des sorties clubs, de la semaine fédérale pour certains. Tout simplement, elle aura anéanti nos entrainements.

En évoquant uniquement le domaine sportif qui nous est cher, nous sommes privés de nos familles : parents, enfants et
petits-enfants, de nos amis.

Elle nous a contraint d’annuler nos organisations, d’annuler toutes les manifestations dédiées aux jeunes. Si ce confine-
ment est nécessaire et vital pour éviter la contamination, notre moral est secoué ! Et pas que !

Cette période sans précédent, nous permettra sans aucun doute, d’envisager I'avenir difféeremment.
Nous avons le temps de « penser et ressasser » !

Pour ma part j'ai attendu un peu et je crois avoir choisi le bon moment pour m’exprimer une seconde fois depuis la ver-
sion numérique de notre bulletin RVM n°109. Je ne vous cache pas en avoir discuté derniérement avec notre Présidente
fédérale dans le cadre de Toutes a Toulouse 2020.

Les dates de confinement se succedent et nous avons toujours une lueur d’espoir pour les mois qui arrivent et savoir si
nous serons contraints d’annuler encore et encore certaines organisations : celles de juin, de juillet, d'aolt, de sep-
tembre et d'octobre : la sagesse, I'espoir | Malgré la consternation et le désespoir...

J'ai bien évidemment pensé au « Challenge départemental René LE ROC’H ». Notre Comité directeur devra prendre de
graves décisions dés la sortie du confinement, avec I'obligation exceptionnelle de devoir annuler ce challenge.

Mais j'ai également pensé a la fin de cette Olympiade. Comme vous le savez, il releve de mes fonctions de présidente,
d’assurer la continuité du Comité départemental. En premier lieu, il convient de former une nouvelle équipe en fonction
de certains départs bien mérités, ou par choix personnel et/ou professionnel.

Je ne vous apprends rien. En temps ordinaire, il n’est pas facile de recruter. Mais Ia, c’est carrément impossible en cette
période de confinement, puisque nous ne connaissons pas l'issue réelle de cette pandémie imposant de nouvelles res-
trictions et passant trés probablement par un dé confinement partiel ?

C’est pourquoi et conformément a nos statuts, j'ai décidé de décaler la date de notre assemblée générale, initialement
prévue le samedi 28 novembre 2020, au samedi 6 février 2021. Ace jour, les collectivités territoriales sont fermées. D’ou
la difficulté aujourd’hui de vous en confirmer le lieu.

Espérons en attendant, un moment de répit pour enfourcher nos vélos, nous retrouver, en respectant toujours et encore
des mesures barriéres, de reprendre des forces avant la période hivernale, que je redoute personnellement.

D'ici-la, prenez soin de vous !

Avec toute mon amiti¢,
Marie-Christine DUDRAGNE,
Présidente du Comité départemental du Val-de-Marne
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LETTRES AUX PRESIDENTS

Le Mot de la Présidente Le 24 avril 2020
Mesdames, Messieurs les Présidents, Chers Amis Cyclos,

Depuis la semaine deriére et en attendant le 11 mai prochain, notre fédération étudie les meilleures solutions de dé-
confirnement, consciente de la nécessité d'une reprise progressive de nos activités, qu’elle soit individuelle ou en mini-
groupe, parce qu’elle doit surtout se faire dans le respect des régles d’hygiene et de distanciation sociale pour éviter une
résurgence de la pandémie.

Dans le cadre de la préparation de la reprise progressive des activités a compter de du 11 mai prochain, Martine CANO
s'est adressée a Madame Roxana MARACINEANU, Ministre des Sports, en lui précisant combien il était important de
pouvoir mettre le vélo au cceur du dispositif du déconfinement.

Notre Présidente évoque qu’une reprise progressive et raisonnée des activités physiques de plein-air contribuerait a
maintenir — ou a rétablir un bon équilibre physique et psychologique des cyclotouristes et des concitoyens.

Elle appuie sur le fait, que grace au certificat médical de non contre-indication a la pratique sportive, les adhérents de
notre Fédération sont donc mieux suivis médicalement que les "pratiquants libres" en dehors de toute structure fédérale.

Sans risque majeur de santé, elle lui propose de pouvoir renouer avec notre activité favorite, sous réserve de mise en
place des regles de conduite a tenir qui pourraient évoluer selon 'amélioration des conditions sanitaires du pays :

- Faire du vélo en mode isolé ou a deux maximum membres d’'une méme famille,
- Privilégier pour le loisir les parcours en chemin ou sur route a faible circulation,
- Limiter les distances a un rayon raisonnable de son habitation ou lieu de villégiature,
permettant de faire une activité de 1 a 3 heures de vélo.
Prenez connaissance de I'article "Déconfinement : c’est un moment historique pour le vélo" via le lien ci-joint :

https://usbeketrica.com/article/deconfinement-c-est-un-moment-historique-pour-le-velo

A suivre !

Pour autant, les grands rassemblements sont toujours proscrits et c’est ainsi que la Féte de Vélo organisée du 30 mai
au 14 juin 2020 sur tout le territoire national est annulée.

En attendant, la Fédération vous propose de retrouver son programme VélOmaison !

Faites du vélo et de I'activité physique

Jouez en famille autour du vélo
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Vie du Comité departemental

LETTRES AUX PRESIDENTS

Si les fédérations sportives ne sont pas épargnées depuis ce dispositif de confinement, les collectivités territoriales le
sont, elles aussi.

C’est ainsi, que le Conseil départemental, présidé par Monsieur Christian FAVIER, apres reflexion et de nombreux
échanges avec Daniel GUERIN, Vice-président, Délégué aux Sports, ont décidé d’annuler la 54¢me &dition des Jeux du
Val-de-Marne du 6 au 21 juin 2020.

Comme je vous l'ai expliqué la semaine derniere, j'essaie de communiquer a vous tous, au fur et & mesure des informa-
tions qui me sont adressées et en temps réel.

Jattends donc et vous 'aurez compris, les mesures de déconfinement qui vont étre appliquées par I'Etat d'ici trois se-
maines, pour savoir, dans quelles conditions les hétels-restaurants vont pouvoir réouvrir.

Nous avons tous espoir de ne pas devoir reporter la 3eme édition de la RVM « Pentecdte », rappelant que la décision doit
venir de 'hébergeur.

Si ces restrictions ne sont pas « levées » d'ici-la, nous reporterons cette édition a la Pentecote 2021, du 22 au 24 mai, si
I'hébergeur est d’accord. Nous communiquerons a ce moment précis avec les participants.

Enfin et pour conclure ce Mot, La fédération a lancé un appel aux « dons » au profit de la Fondation des Hopitaux de
France 50 CP&+.

Vous retrouverez en annexe 1, le mot de Martine CANO , pour lequel, je suggére une participation d’'1 € par adhérent, a
recenser via votre club et nous tenir informés, afin de collecter les dons par notre Comité.

Sinon, certains ont décelé une certaine tristesse dans mon mot N° 2. Certes je vous I'accorde et je vous en remercie,
car personnellement confinement total et pas de symptomes !

Mais je m'inquiete, car ce n'est que le triste reflet de ce que nous vivons au quotidien, avec la crainte, que beaucoup
trop de personnes auront a cceur dés le 11 mai de repartir de « bon pieds ». Nous savons, que ce n'est pas la meilleure
chose qui soit, si voulons éviter une seconde vague de pandémie en juin !

D'ou les resctrictions de I'Etat encore confuses dans beaucoup de domaines, puisque certains inconscients n’ont jamais
réellement respecté le confinement !

Restant a votre écoute,

Bien amicalement,
La Présidente,
Marie-Christine DUDRAGNE
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LETTRES AUX PRESIDENTS

ANNEXE 1
TOUS SOLIDAIRES

" Dans la situation actuelle de crise sanitaire, avec le confinement qui a supprimé nos déplacements et nos
manifestations, vous avez été nombreux, individuels, clubs ou comités a demander comment aider.

La FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME s’associe i la Fondation de France pour aider
directement nos hopitaux, les personnels soignants et les chercheurs.

Sur une page dédiée a laquelle vous pourrez accéder grice a ce lien :

https://dons.fondationdefrance.org/ffcyclotourisme/

Vous pourrez concrétiser votre engagement et apporter votre contribution qu’elle soit personnelle ou celle
de votre club ou comité considéré dans le formulaire comme « société ».

Sur le site de la Fondation de France, vous pourrez prendre connaissance des actions menées sur te terrain.

Si nos activités sportives sont a I'arrét, bien malgré nous, la situation sanitaire nous concerne tous, le coro-
navirus a frappé dans nos rangs et au-dela dans toute la société. C’est pourquoi nous sommes, nous aussi,
aujourd’hui « tous unis contre le virus ». Solidaires.

Deés a présent, notre Fédération s’engage a hauteur de 5.000 euros.
Merci pour votre générosite,

Martine Cano

Présidente la Fédération frangaise de cyclotourisme.
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LETTRES AUX PRESIDENTS

Le Mot de la Présidente Le 2 novembre

Vie du Comite departemental

-

Mesdames, Messieurs les Présidents, Chers Amis Cyclos,

Nos clubs, tout comme I'ensemble du monde sportif sont profondément impactés par cette crise sanitaire sans précé-
dent!

Un premier confinement et ce second confinement était prévisible. Je crains qu’'aprés un moment de répit pendant les
fétes de fin d'année, nous subissions un troisieme confinement jusqu’a la mi-février.

C’est une période éprouvante et anxiogéne. L'essentiel, c’est que nous échappions a ce virus.

L’activité de nos club s’en trouve directement affectée avec 'annulation de fait de toutes les activités de nos structures
pour les adultes, mais aussi pour nos écoles vélo. La pratique sportive collective est interdite. Cette interdiction est défi-
nie par le décret du 29 octobre 2020.

Mi-mars, toutes les randonnées ont été annulées. La suppression de tous nos rallyes et/ou randonnées.
Concernant les Jeunes : les Brevets des Audax Juniors, le Brevet d’Education Routiére et le Critérium départemental.

Toutes nos sorties programmeées et financées a l'issue de nos Assemblées générales ont également été annulées : vos
mini-séjours clubs, le voyage itinérant a la Pentecdte dans les chateaux de la Loire, le grand événement au féminin pour
Toutes a Toulouse. Elles sont reportées a I'identique dans les 18 mois, suivant 'ordonnance du 25 mars dernier.

A titre d’information et comme vous le savez, la plupart des assemblées générales des comités et des clubs fixées der-
nier trimestre 2020 sont reportées. Alors, que nous sommes contraints de finaliser notre exercice comptable, de dresser
un bilan financier lié¢ a toutes nos actions !

Nous avons renouvelé notre licence en janvier 2020. Elle nous aura permis quelques balades en début d’année puis la
reprise de nos entrainements et la ré ouverture des écoles cyclo en septembre dernier.

Votre licence comprend 'adhésion et 'assurance fédérale, ainsi que la cotisation au club.

A ce jour, aucune Fédération ne se prononce sur un quelconque remboursement, s'agissant d’'une adhésion sportive
comprenant 'assurance sur I'année civile et vous couvrant pour toutes vos sorties individuelles.

Sachez aussi, que les statuts et les réglements intérieurs des Fédérations n'évoquent pas les conséquences d’une pan-
démie pouvant remettre en cause notre activité sportive et ne prévoit aucun remboursement ni partiel, ni dans sa totalité.

A titre d’exemple, je vous propose ci-dessous une suggestion, si cela n'a pas déja été fait dans vos clubs :

Vous pouvez décider d’une remise exceptionnelle sur la cotisation de votre club a vos adhérents licenciés au 1¢r janvier
2020 et qui renouveleront leur licence en janvier 2021.

Pour certains clubs, notamment les écoles cyclos, les nouveaux licenciés depuis septembre 2020 ont di bénéficier d’un
tarif préférentiel aprés trois essais gratuits, précisant que leur licence est valable de septembre 2020 a fin décembre
2021. Nous pouvons communiquer a distance sur ce sujet, dans I'attente de vos retours et suggestions.
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LETTRES AUX PRESIDENTS

Comme évoqué lors de la derniére réunion des clubs, nous avons constaté cette année lors du Forum des associations,
que le sport de plein air, tel le vélo, était privilégie.

Ce nouveau décret pénalise fortement notre discipline : 1 pers / 1km/ 1X/jour pendant une heure, juste de quoi faire 20
fois la boucle de votre paté de maison !

Les Ecoles cyclos sont fermées ! Il faut tout de méme retenir, que pendant la période du couvre-feu, il était déja question
d’'organiser des sorties sur la voie publique des groupes de 6 personnes (adultes) au maximum. Cependant, en cas de
présence au sein du club d'un éducateur titulaire d’un diplome d’Etat, il était permis l'encadrement des activités du cy-
clisme et d’'une carte d’éducateur sportif, le groupe n’étant alors pas limité a 6 personnes. Pauvres encadrants béné-
voles que nous sommes !

Enfin je pense, que nous pourrons dans la limite des distanciations sociales, nous réunir en famille & l'occasion du 25
décembre, jour férié, et pour certains féter Noél.

Alors que les virus de la grippe et des gastros sont existants chaque année en cette période hivernale, un troisiéme con-
finement est fort probable dés janvier 2021.

Nous devons tous lutter contre cette pandémie. Etre solidaires. Nous avons tous hate de nous retrouver, de reprendre
nos activités sportives en défendant les valeurs essentielles du Cyclo Tourisme !

Tous ensembles, nous y arriverons.

Espérant pouvoir compter sur vos échanges, je vous renouvele ainsi que tous les membres de mon Comité Directeur,
notre sympathie.

Bien fidélement et sportivement,
La Présidente,
Marie-Christine DUDRAGNE

Marie-Christine DUDRAGNE,
Présidente.

NB : Pouvez-vous me communiquer vos dates d’Assemblée Générale, fixée cette fin de trimestre ou en début d’année,
ainsi que les dates de report.
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RESULTATS DES ELECTIONS DU 12 DECEMBRE 2020

Le samedi 12 décembre 2020

VOTES DES ASSEMBELEES GENERALES EXTRAORDINAIRE ET ORDINAIRE DE LA FEDERATION
FRANCAISE DE CYCLOTOURISME DU 12 DECEMBRE 2020

PROCES VERBAL

VOTES POUR L'AGO ET L'AGE

Nbr de votants Mbr da voix
Mombre d'électeurs inscrits 2861 9513
Mombre d'émargements 1805 6514
Taux de paricipation 63,08% 68,47%
Mbr de vaix
% hors
MEbr & total TR
Pour B116 93 89% 97,14%
Approbation du rapport moral Confre 180 2,T6% 2,86%
Blanc 218 3,35% -
Pour 65168 94 6% 98,23%
Approbation du rapport d'activités Contre 111 1,70% 1,77%
Blanc 235 3,61% -
Pour AOG2 93,52% 97,58%
Approbation du rapport financier Conltre 181 2,32% 2.42%
Blanc 271 4,16% -
Pour 5966 91,59% 97, 36%
‘;ﬁ;;f‘;é;;" du projet de budget o, 162 249% | 2.64%
Blanc 386 5,92% -
RESOLUTION N1 (Assemblée | Pour 6161 04 58% 98,07%
Genérale Extraordinaire)
Approbation des modifications des Carire 121 1.86% 1.93%
statuts presentées dans le document
ci-aprés Blanc 23z 3,56% -
RESOLUTION N2 (Assemblée | Pour 6157 94 52% 98,07%
Générale Ordinaire)
Approbation des modifications du Cantra 121 1.86% 1,93%
Reglement intérieur presentees .
dans le document ci-aprés Blanc 236 3.62%

En vertu de I"article 28 des statuts, le quorum est fixé 4 50% des clubs représentant 50% des voix soit
1431 électeurs et 4757 voix.
Les conditions de quorum pour 1'assemblée générale extraordinaire sont donc remplies.

Dates du scrutin

Le scrutin s'est deroulé du 19/11/2020 a 02h00 au 12/12/2020 a 10h00.
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Vie fedérale

RESULTATS DES ELECTIONS DU 12 DECEMBRE 2020

VOTES DES ASSEMBLEES GENERALES EXTRAORDINAIRE ET ORDIMNAIRE DE LA FEDERATION
FRANCAISE DE CYCLOTOURISME DU 12 DECEMBRE 2020

PROCES VEREAL
ELECTION DES MEMERES DU COMITE DIRECTEUR - POSTES NON RESERVES
POSTES SANS SPECIFICITE
Mombre de siégges a pourvaoir 17 17
Mbr de votants Mbr de voix
Nombre d'électeurs inscrits 2861 9513
Mombre d'&margements 17497 GAGE
Taux de participation 62.81% 67,92%
Mombre de votes blancs - 151
Mombre de votes valablement exprimés - E311
Candidats Nbr de voix Reésultat

Claude-Heléne YWARD-GUERMONPREZ 5248 B83,16% ELUE
Marie-Christine DUDRAGNE 5190 B2,24% ELUE
Yann SARRET 4993 79,20% ELU
Pascal LANDAIS 4950 78,59% ELU
Ghislaine CHARTOMN 4960 78,59% ELUE
Martine CAND 4919 TT,94% ELUE
Jean-Marie BROUSSE 4686 T4, 25% ELL
Christophe DUFOUR 4635 73,44% ELU
Dominigue LAMOULLER 4533 T3.41% ELU
Frangois BEAUDOIN 4597 T2,84% ELU
Ywves BIGEL 4501 71,32% ELU
Christian PROPOMET 4493 71,19% ELU
Frangois MAMENT 4483 71,03% ELL
Stéphane GIBON 4481 70,69% ELL
Micolas EDUIM 42654 G67,41% ELU
Denis VITIEL 4230 67,03% ELL
Jacky BROSSEAU 4180 66, 23% -
Gérard GOUTTE 3956 62, 68% -
Philippe GREFFE 3897 61,75% -
Francis POUPEL aTes 59,71% -

En application de l'article 12 - 3™ glinéa des statuts fédéraux le nombre de siéges altribué aux féminines est de
cing. Quatre candidates s'étant présentées, le cinguiéme siége restera vacant et devra étre proposé a la prochaine
assemblée générale ordinaire.

Dix-huit des dix-neuf sid¢ges sont attribués et l'élection est finalisée sous réserve que, en vertu de l'article 20 du
réglement intérieur, aucun élu au Comité Directeur Fédéral n'occupe simultanément plus de deux postes au sein du
bureau d'une structure fédérale — Club, Comité Départemental, Comité Régional, Fédération.
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RESULTATS DES ELECTIONS DU 12 DECEMBRE 2020

VOTES DES ASSEMBLEES GENERALES EXTRAORDINAIRE ET ORDINAIRE DE LA FEDERATION
FRANCAISE DE CYCLOTOURISME DU 12 DECEMBRE 2020

PROCES VERBAL

ELECTION D'UN MEMERE DU COMITE DIRECTEUR - POSTE RESERVE EDUCATEUR FEDERAL

Nombre de siéges & pourvair

1

1

Mbr de valants Mbr de viix
Nombre d'électeurs inscrits 2861 9513
Nombre d'emargements 1749 G481
Taux de participation 62,88% 68,12%
Nombre de votes blancs - 358
Mombre de votes valablement exprimes - 6123
MNbr de volx Résuliat
Claude ROBILLARD G123 100,00% ELU

Le siége a pourvoir est attribué et 'élection finalisée.
Dates du scrutin

Le scrutin s'est déroulé du 19/11/2020 a4 09h00 au 12/12/2020 4 10k00.

Le samedi 12 décembre 2020

VOTES DES ASSEMBLEES GENERALES EXTRAORDINAIRE ET ORDINAIRE DE LA FEDERATION
FRANCAISE DE CYCLOTOURISME DU 12 DECEMBRE 2020

PROCES VERBAL

ELECTION D'UN MEMBRE DU COMITE DIRECTEUR - POSTE RESERVE MEDECIN

Nombre de siéges & pourvoir 1 1

Mbr de votants MNbr de voix
Nombre d'électeurs inscrits 2861 8513
Nombre d'émargements 1796 6472
Taux de participation B2, 77% 68.03%
MNombre de voles blancs - 175
Nombre de votes valablement exprimés - G297

Mbr de voix Résultat

Patrice DELGA G267 100,00% ELL

Le siége & pourvoir est attribué et I'élection finalisée
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RESULTATS DES ELECTIONS DU 12 DECEMBRE 2020

Le samedi 12 décembre 2020

VOTES DES ASSEMELEES GENERALES EXTRAORDINAIRE ET ORDINAIRE DE LA FEDERATION
FRANCAISE DE CYCLOTOURISME DU 12 DECEMBRE 2020

PROCES VERBAL

ELECTION DES MEMERES DU CONSEIL DISCIPLINAIRE D'APPEL

Nombre de sigges & pourvoir 5 5
Mbr de votants Mbr de voix
Mombre d'électeurs inscrits 2861 9513
MNombra d'émargements 1747 6475
Taux de participation 62,81% 68, 06%
Nombre de voles blancs - 342
Mombre de votes valablement exprimés - 6133
Nbr de voix Résultat

Marie-Claude JONAC 4700 76,63% ELUE
Brigitte LAMOULLER 4282 69, 82% ELUE
Bemard CHIFFLET 4253 69,35% ELU
Monigue LORIDE 4225 68,89% ELUE
Jacques VAGNER 3978 6, BE% ELU
Hervé GOUBAULT 3900 63,59% -
Jacgues FOURMNA 2449 39,93% -

Tous les siéges sont attribués et I'élection est finalisée
Dates du scrutin

Le scrutin s'est déroulé du 19/11/2020 a 09h00 au 1212/2020 a 10000,
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Dilemme vient du grec ancien !

SiAnppa dilemma

composé de
o1 di double
Ajupa lémma proposition

Dans le cas de dilemme il faut donc faire un choix. Corneille (pas le chanteur
mais le Mr ci-contre) expose tres bien ce genre de situation dans Polyeucte et dans
Le Cid. Dans la premiére piece citée les chrétiens sont persécutés par 'empereur romain Decius. Polyeucte gendre du
gouverneur romain Felix se converti au christianisme. Sa femme est aimée par Sévere qui est un noble chevalier romain.
Notre héros doit choisir entre renier sa foi ou confier son épouse a Sévére. Dans la seconde Rodrigue aime Chiméne
mais manque de bol il doit choisir entre venger son pére en tuant son futur beau papa et perdre ainsi son aimée ou
refuser la vengeance et porter la marque de sa lacheté toute sa vie.

Vous pourrez connaitre les fins en relisant ces deux classiques car vous ne croyez quand méme pas que je vais vous
mécher le boulot,

Bon, maintenant que vous semblez avoir pigé tout ce que le mot dilemme signifiait et quelles conséquences il entrainait,
on peut se dire qu’on a au moins une fois connu une situation nous obligeant a prendre une décision.

Un exemple récent de dilemme m'’a fait repenser aux piéces de Corneille ce qui explique I'écrit de ce jour. Une amie (dont
je tairai le nom car elle ne m'a pas payé) bien connue dans le monde du cyclotourisme Val de Marnais vient de devoir
faire un choix cornélien. Digne fille de son pére René (un MONSIEUR qui savait ce qu'il voulait) elle a toujours ceuvré afin
de rester fidele a sa mémoire. Présidente de son club puis du Comité Départemental du Val De Marne Cyclotourisme elle
a postulé au niveau national pour des fonctions au sein de la Fédération Frangaise de Vélo avec pour objectif de
défendre la pratique féminine.

Non, non, elle n'a pas les dents longues ni les soucis d’étre cumularde mais simplement le désir de faire ce qu'il lui
semble important. Autant vous dire qu'elle a été brillamment élue et qu’elle sait ce qu’elle veut, (Elle me rappelle son
pere.). La ou interviens le hic c’est de prendre connaissance aprés son élection qu’elle ne pouvait pas cumuler plusieurs
mandats actifs. C'est a ce moment que notre bon vieux Corneille resurgit avec ses histoires de dilemme comme ceux
qu’il a su si bien décrire.

Abandonner la présidence de son club est un creve-coeur, une véritable déchirure car il y a bien sur un coté sentimental
qui rentre en ligne de compte. Démissionner une fois élue au conseil fédéral serait allé contre sa volonté de faire avancer
ce pourquoi elle veut se battre.

Contrairement a ce quelle évite de trop montrer mon amie est une tendre fleur romantique pleine d’affectivité et
amoureuse du devoir accompli ou a accomplir (jai a peu prés utilisé les synonymes de sentimental.) De ce fait que fallait
-il faire ?

Un compromis acceptable a réglé la situation puisque le mari de mon amie a accepté (si, si, il est content) de reprendre la
présidence de son club lui permettant ainsi de ne pas démissionner de son poste au niveau national.

A mon avis le Monsieur doit beaucoup aimer son épouse (la veinarde) mais ceci n'est qu'une impression personnelle,

Et puis celles ou ceux qui pensent que cela ressemble aux méthodes du style de Poutine se trompent.

BON VENT PRESIDENTE
Didier Maire
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LE VAL-DE-MARNE

Le Val-de-Marne est situé dans la Métropole du Grand Paris et fait partie de la région lle-de-France. Il est nommé ainsi,
car la Marne, la plus longue riviére frangaise, coule sur son territoire.

Si la densité urbaine et le trafic sont importants, il en mérite le détour !

De nombreux parcs et foréts, le parc interdépartemental de Choisy-le-Roi, le parc des Marmoussets, le parc
départemental de la plage bleue, le parc du Tremblay de 73 ha & Champigny-sur-Marne vous laisse bénéficier
d’espaces de détente, de loisirs et de pratiques sportives.

La Forét domaniale de Notre-Dame, la forét régionale de Gros Bois, la forét domaniale de la Grange. Le bois de
Vincennes Espace vert urbain de 995 hectares avec sentiers de randonnée, pistes cyclables, lacs, jardin botanique &
Z00.

Les chateaux : celui de Vincennes, forteresse dont son donjon de 52 métres est une des plus hautes forteresses de
la plaine d’Europe. Le chateau de Vincennes est le siege du service historique de la Défense. La Sainte-Chapelle
fondée en 1379 dans I'enceinte du chateau de Vincennes, a la demande du roi de France Charles V, afin d'y abriter
les reliques de la Passion du Christ.

Le chateau de Grosbois est situé sur la commune de Boissy-Saint-Léger. Le domaine de Grosbois acquis en 1962
par la SECF (Société d'Encouragement a I'élevage du Cheval Frangais est la Société-Mére des courses au trot en
France), est dés lors, transformé en centre d’entrainement, afin de garantir toute 'année un vivier de partants pour les
courses qui se déroulent a I'nippodrome de Vincennes. Ce vaste domaine boisé est alors doté d'infrastructures et de
services de pointe dédiés aux trotteurs. Il peut ainsi accueillir jusqu’a 1500 chevaux, pendant le meeting d'hiver et plus de
80 entraineurs y vivent et y travaillent tous les jours pour assurer un spectacle de qualité.

Le Val-de-Marne regroupe 28 clubs dont les Amis de la FFCT. La diminution des licences dans notre département
suit la tendance nationale. Elle compte 3 Ecoles Francaise de Vélo.

Notre Comité a « activé » en 2012 la commission Féminines et se prévaut d’organisations annuelles réservées aux
cyclottes de notre departement. Il a créé en 2012 le premier stage mécanique. En honneur et au nom de notre revue
« Les Rayons du Val-de-Marne », nous organisons annuellement des Voyages Itinérants, favorisant les parcours en
Etoile, intitulés les RVM.

C’est aussi rendre hommage au fondateur de notre Comité dans le Val-de-Marne, Monsieur Roger BAUMANN,
decédé le 24 septembre 2018. Il était aussi le Fondateur de notre Randonnée Permanente « La Vallée de la Marne »,
offrant 8 itinéraires pour découvrir les facettes du bassin de la Marne.

Notre Comité promeut les grands objectifs lancés par notre Fédération, en favorisant les actions : « Sport et Santé »,
le Développement durable.

Il dispensera dés la fin de la crise sanitaire, le SAVOIR ROULER A VELO, au sein des Ecoles Frangaises de Vélo,
mais aussi en milieu périscolaire et scolaire.
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Suivant le concept « Génération 2024 », la Commission Formation, forte de ses expériences et compétences notamment

sur les stages animateurs, initiateurs et PSC1, accompagnera les éducateurs des Ecoles Francaises de Vélo. Elle
valorisera le travail des éducateurs et des jeunes.

Nous souhaitons également développer une Commission VTT-GRAVEL en incitant les clubs vététistes a y participer,
dans 'objectif d’ajouter a nos organisations des RVM des circuits en VTT.

Nous aiderons les clubs a développer les outils numériques.

Pour autant, notre Comité formule un veceu : que la Fédération observe les valeurs de notre patrimoine et qu’elle puisse
créer un Brevet des Provinces Frangaises inexistant dans le Val-de-Marne.

Ce sera donc, la pérennité des valeurs du cyclotourisme que nous défendons depuis plusieurs années, au rythme de la
célebre chanson des traditionnelles Guinguettes des bords de Marne, dont tout le monde se souvient de refrain :

Ah'! le petit vin blanc Et puis de temps en temps,
Qu'on boit sous les tonnelles, Un air de vieille romance,
Quand les filles sont belles Semble donner la cadence
Du c6té de Nogent, Dans les bois, dans les pres,

Du c6té, du coté de Nogent

La Présidente,
Marie-Christine DUDRAGNE
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Quatre jours de partage et une belle aventure...

| —

Début 2020, je lui demandais quels étaient ses projets et ses envies ; il voulait tester la grande dis-
tance. ‘Alors vas sur une Véloccio !', lui dis-je. C'était vraiment sans arriere-pensée et son niveau
ne me permettait pas d’envisager un quelconque partage. Mais la vie est ainsi faite de belles ren-
contres et nous voila embarqués dans un 450 km en équipe mixte. Pour commencer, il lui fallait
faire un 1er ‘200, bien différent du ‘je roule a fond et je méne la vie dure au Groupe1 le dimanche
matin’. Mais encore une fois, la vie est ainsi faite...et elle en a voulu autrement. Les home trainers | #
ont remplacé le bitume, les masques ont fait leur apparition et remisé les casques, les frustrations =
ont touché quasi tout le monde...Alors, quand nous lui avons proposé de partir en itinérant, il a dit £
‘oui’ tout suite. Je pense pouvoir parler au nom de nous deux - Pascal Sousa et moi-méme- pour
dire que nous avons été touchés de cette marque de confiance. Merci aussi a Chrystelle et Eric, |
ses parents, d’avoir cautionné cette aventure....

Lui, c’est Théo. Il a rejoint TACBE avec son papa il y a un peu plus d’un an. Tres vite, il a su pren-
dre la bonne roue et le bindme qu'il forme aujourd’hui avec Ludovic Lervant en fait souffrir plus
d'un! Pour lui, la sortie dominicale est sacrée, pour nous l'avoir a 'ACBE est un réel plaisir et un F558
vrai coup de jeune. o

Les semaines, les jours et les heures qui précédent, les sacoches ressortent. Une 1¢re sortie de 150 km nous permet de
rouler ensemble. Le rythme n’est pas celui qu'il affectionne mais 150, c’est aussi plus long... Puis on s'échange des
messages, nous lui donnons quelques astuces et nous comparons les trousses
_ de toilette. Préparer une sacoche de selle nécessite de faire des choix ! Et si vous
| avez un gros derriére, mieux vaut avoir de petits pieds sinon...il vous faudra aussi
L le chausse-pieds pour tout caser ! Fermer la sacoche du 1er coup reste un exploit.
1 Jai plein d'outillage en tout genre au cas ou...mais sur les trois,... personne n’est
mécano....tant pis, c'est rassurant! Le départ est fixé a 7h30 le 11 juillet, a la
¥ mairie de Bry-sur-Marne pour un Bry - Chambord - Vézelay - Epernay - Bry en
quatre jours ....

La Team Decaudin est au complet pour le départ du fiston. Derniéres

embrassades avant de rejoindre les nombreux automobilistes en mal de LE PE RRE UX
WE prolongé et de congés payés. La 1¢re surprise sera de ne pas étre
trop embétés sur les 40 premiers kilométres. La 1¢re merveille : deux
magnifiques champs de tournesols. Le deébut de la saison ! Sortis de la 4
région parisienne, nous voila dans la campagne, les champs, les
grandes lignes droites, sans café, sans rien...ou pas grand-chose. L'ob-
jectif est de déjeuner a Orléans. On trace. On tient la moyenne de 40
sur 'heure. Nous nous installons face a la cathédrale. Il fait déja chaud.
Les GPS s’emballent pour repartir mais I'aprés-midi passera finalement
assez vite jusqu’a notre point touristique du jour : le chateau de Cham-
bord, atteint aprés six km de traversée des bois. Passages obligés : s
Leffe et photo. Le gite est @ 15 km; soirée détente et prise de |
marques... "

sur marne

Page 44 R.V.M. n°110— Hiver 2020-2021



Vie des Clubs

PARIS-CHAMBORD-VEZELAY-EPERNAY

J2: distance a destination

Ca commence par un petit déj’ pantagruélique. On traine et le départ prévu @ 8hh15-30 se fera finalement & 45! Trés
vite, nous prenons une bonne vitesse. La pause-café est, elle aussi, un peu longue mais nous sommes avant tout en
WE! C'est dimanche. La différence entre un parisien et une charentaise est I'identification de la faune. La ou I'un voit un
gros chat, l'autre apercoit un renard...A I'heure ou nos amis de Seine et Marne sont sur le chemin du retour, notre objec-
tif est de trouver un village ou la boulangerie est ouverte. Pas de sandwiches mais de quoi se restaurer en terrasse a
Aubigny sur Nére. Seulement 84 km de faits & 27+ a I'heure. Le soleil cogne. Le vent de plus en plus présent masque
vicieusement les effets du soleil. Descendre sous les 100 km restants est interminable.

A partir de la je ne lacherai plus le compteur des yeux. Théo avance toujours aussi bien mais |évera le pied pour m'at-
tendre. La route est "granuleuse ", voire cabossée. 50.6 km...Pascal fait effet avec son maillot Paris-Madrid devant ces
gens attablés a 16h que nous sollicitons pour remplir nos bidons.

Deux fois je m'arréterai avec le feu aux pieds, pendant que d’autres commencent a I'avoir sur les mollets. Si quelqu'un a
un reméde face a cette horrible sensation, je prends. Au vélo, on dit toujours qu'il y a la téte et les jambes. Les cannes
tiennent plutot pas mal mais je serre les dents et le moral est en ruine... Un dernier gel booster pour accomplir les 10
km restants... en sachant que nous terminons par une montée sur Vézelay. Elle passera plutét bien ; I'appel du ventre
strement! 19h30... et 197 au compteur. La moyenne est descendue a 25. Douche et lessive dans les chambres. Ce
sera Affligem-charcutaille-burger pour vider le cache mémoire et revenir a des pensées positives. Le frais nous saisit ;
nous zapperons la promenade nocturne. Le lever est prévu pour 6h15. Il ne faut pas trainer...Demain.. la plus difficile.

J3. C'est déja demain !

Nous partons sans attendre I'heure d'ouverture du petit déjeuner. La route va étre longue et rouler a la fraiche était notre
objectif. On voulait la fraiche...on a eu froid! 8°... Il nous faudra attendre 20 bons kms pour trouver une boulangerie.
Théo a les yeux qui brillent ! Il faut toujours lui rappeler de boire mais pour manger... Des petits pains énormes et une
boisson chaude bue quasi dans la vitrine. Et c'est parti! Objectif : faire la bascule au niveau des kms avant de déjeuner.
Le gros des difficultés est annoncé en début de parcours, c'est plutdt bien. Je soupgonne les gargons de s'étre mis de
méche pour la rouler cool. lls font semblant de monter les bosses au ralenti. Tu parles! Ce WE a un godt particulier.
Certes, c'est tres différent d’'une Velocio mais c’est un beau moment de complicité. Théo est super content d'étre ici. Il le
dit et ca se voit. Ahoui!je ne vous ai pas dit ! c’est aussi notre mascotte car il fétera dans quelques mois ses 18 ans ...
Nous sommes lundi et souvent dans les campagnes tout est fermé ou ferme tét. Donc...un tiens vaut mieux blablabla.
Km 84. Pied a terre : Sauté de veau et linguines avec de la gourmandise dans les yeux pour les gars qui s’enfileront
deux assiettes !

Pour Chaource prendre a droite. Garmin dira tout droit ! La route a tracer est encore longue mais cette sensation de li-
berté au milieu de I'immensité de cultures est apaisante et sans prix. Pas de COVID ici, pas de voiture ni de cyclo. Seuls
au milieu de la campagne frangaise. Cette fois, nous sommes d’accord, c’est bien un magnifique blaireau blanc qui git
au milieu de la route, fraichement percuté. Les cuisses et les mollets prennent une couleur rouge tendre.

C'est rouge mais avec le soleil...c'est tendre!. Nous longeons un canal avec d'autant plus de plaisir que la fraicheur de
I'ombre nous revigore. Impossible de trouver un troquet d'ouvert !

Nous finirons sur le trottoir d’'un Spar avec nos canettes et bouteilles d'eau. La misére... La loose... La déche !

R.V.M. n°110— Hiver 2020-2021 Page 45



Récapitulatif
Aujourd'hui

Les vignes ont remplacé les champs de tournesols, de mais et de pa-
vots. La grande ligne droite de plusieurs kms permet de remettre un
peu les gaz. Théo a pris sa boisson booster quelques bornes plus t6t.
Il est 'chaud patate'.

30 kms a destination...et la difficulté n°7.

L'Everest champenois pour moi !!! Je pousse sur les jambes...

encore plus sur la manette de droite mais il n'y a plus rien.

Pourquoi sommes-nous limités en nombre de vitesses ?

Les gargons m'encouragent mais que ce sport est dur !

Pascal : 'Regarde comme c'est beau!' 'M'en fout!' 'Plus que 5 km' dira *
Théo une éternité plus loin. La pancarte sera une délivrance!. ‘
Le parcours était magnifique que ce soit la route, les décors. Pas si g
difficile somme toute ces 223 bornes, & part cette derniére montée. 1721 metre

Nous finirons la soirée au pied des grandes maisons champenoises. ‘ 4

J4 : C’est déja un peu la fin.

Pleuvra ? Pleuvra pas ? le ciel est plombé. Nous quittons Epernay pour les 134 derniers kilométres. Ca grimpouille en-
core bien puisque nous finirons avec 1091 m de D. Un faisan ose traverser devant les roues de Théo qui a toujours la
méme péche ! ‘S'il vous plait, dites-moi les garcons que vous avez un peu mal aux jambes !'. Arrét pres de la Ferté Gau-
cher pour un dernier pique-nique sandwich/quiche. Derniére ligne droite, avec Coulommiers, Tigeaux. Une mousse
fraiche nous attend sur le parking de la mairie, gentille attention de nos supporters. La pluie arrive...

= ' J'ai commencé cet écrit en vous parlant d’un jeune
homme motivé pour de nouvelles aventures.

Théo, c'est la téte et les jambes. En plus d’étre super
fortiche en tenue de cyclo, c’est un gargon brillant
dans ses études et au-dela de ga, une belle per-
sonne. Nul doute que vous le croiserez sur les routes
dés que la ‘vie d'apres’ reprendra un cours normal. |l
nous a apporté - entre autres - sa fraicheur et son
humour.

C'est avec beaucoup de tristesse que nous nous
sommes quittés tous les 3 ce dimanche 14 juillet
apres 730 kilométres, mais quittés pour mieux nous
retrouver sur une autre aventure...encore a définir.

4 Corinne Saulnier-Eude
Club ACBE Le Perreux
Membre de la Commission Féminine CODEP 94
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PRESENTATION DU BLOG 39X25.COM

A propos de l'auteur du blog

Je suis Philippe Buard.

Ni professionnel, ni coach, pas méme champion, A/A

je suis simplement un amateur passionné par le vélo route. 3 9 x E 5 .com

A l'approche de mes cinquante ans, j'ai commencé le vélo. Je voulais rapidement étre capable de rouler avec des amis
beaucoup plus expérimentés, et obtenir des places honorables a l'arrivée de quelques cyclosportives.

Je 'ai fait. Mais il me fallut tout découvrir : matériel, entrainement, nutrition, mental. Cette connaissance, je I'enrichis un
peu plus chaque jour et je veux aujourd'hui la faire partager.

C’est le but de ce blog :
Faciliter 'accés a ce sport aux novices et débutants,
leur permettre de progresser rapidement, leur faire gagner du temps.

Le contenu du blog

Que va-t-on trouver sur le blog ?

Des informations 100% concreétes et applicables facilement.

Des techniques et astuces sur le matériel, I'entrainement, la nutrition, le mental.
Des erreurs a éviter.

Ce qu’il n’y a PAS sur le blog :
De la publicité
Des produits affiliés

Le contenu du blog est 100% informationnel

Comment j'en ai fini avec le
mal au dos a vélo : mes 4

Comment j'essaie de mieux astuces
gérer l'intersaison '
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ACHETEZ SANS VOUS TROMPER

COMMENT CHOISIR Et aussi : un bonus lors de l'inscription
VOTRE PROCHAIN Chaque nouvel inscrit peut télécharger un guide gratuit.

« Comment choisir votre prochain vélo route »
V ElUﬂﬂUTE 50 pages d'analyse et d'aide a la décision,
pour 'accompagner dans le choix de sa prochaine monture.

BTN

Aider le cycliste a choisir un vélo adapté a sa pratique
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Faire un tour d’horizon de [’existant

Faciliter la décision

P 0 potns S FHers O S ?r

Philippe Buard
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ECLB—PARIS (Melun) CHATEAU-CHINON

CONFIDENCE ET HOMMAGES

Certains d’entre vous n’auront pas oublié mon pére pour I'avoir connu. Fondateur de I'Elan Cyclo
Limeil-Brévannes en 1987, Président du Comité départemental pendant 8 ans de 1994 a 2000. Ins-
tructeur Fédéral. Fondateur du Rallye du Perce Neige en 1989 et de la randonnée Paris (Melun)
Chateau-Chinon en 1982, revisitée pour minimiser les kilometres d’au moins 30 kms dés lors de sa
création.

Cet homme comme le décrivait si bien son ami Roger BAUMANN avait de la « gouaille » mais son
investissement en tant que bénévole était sans faille.

A T'aube des 20 ans de la randonnée Chateau-Chinon prévue le 16 juin 2001, il décede accidentelle-
ment le 12 juin 2001. La catastrophe !

Cette 202me édition est donc annulée et organisée a titre posthume le 22 juin 2002, en présence des
« habitués » et de nombreux Val-de-Marnais. Tous les cyclos portaient un brassard « noir » !

Quelques jours apres son déces, alors que je restais prés de ma maman, un cyclo,« paix a son ame
depuis », m’a contactée pour reprendre cette organisation.

QUE NENNT!

En sa mémoire et pour effectuer ce qu’il souhaitait déja avant de nous quitter, je I'ai transformée en
Randonnée Permanente. Elle est depuis labellisée par la Fédération sous le numéro 188/04 et elle
reste la propriété du club de 'Elan Cyclo Limeil-Brévannes. Un parcours bucolique. L’itinéraire
bien que difficile, surtout les derniers kilometres, a fait I'unanimité en terme de cyclotourisme.
Cette randonnée regroupe trois BCN/BPF et elle est classée au Brevet des Parc : Parc Régional du
Morvan.

Cette randonnée est restée « en sommeil 5 ans ». Nous 'avons ré ouverte annuellement. Nous es-
sayons, au regard de la distance, de réserver un car (avec remorque a vélos) pour le retour et un
arrét sur trois brevets intermédiaires : Coursons, Courtenay et Melun. Le cott individuel est fixé
par rapport au cott global et au nombre de places assises. Beaucoup sont intéressés mais s’y pren-
nent trop tardivement. Cela nous contraint d’annuler notre réservation. Au détriment de certains
qui souhaitaient s’inscrire et qui doivent dans tous les cas assurer leur logistique pour le retour !
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ECLB—PARIS (Melun) CHATEAU-CHINON

Nous maintenons dans la mesure du possible toutes nos prestations : centre de loisirs a Courtenay,
Salle des fétes a Coursons, gymnase et douche a I’arrivée, remise des récompenses en salle des ma-
riages a Chateau-Chinon, le diner salle Louise Michel et I'hébergement au Lycée Agricole le same-
di soir pour ceux souhaitent rester sur place. Mais nous ne pouvons absolument pas prendre en
charge le cotit du car et assurer la logistique individuelle, ni les frais de chacun pour leur retour.

En 2021, nous espérons pouvoir rendre hommage a René LE ROC'H, 20 ans apres. Vous retrouve-
rez cette randonnée au calendrier le 26 juin prochain. Mais également nous rendrons hommage a
deux piliers de notre club, fideles aussi a mon pere pendant de nombreuses années et décédés tous
deux a 7 mois d’intervalle en 2020 ; Alain et Judith MARCEL.

Espérant pouvoir compter sur vous nombreux ans le seul souhait de pérenniser cette randonnée de
longue distance dont les valeurs fondamentales d"un tel périple s’éteignent petit a petit !

N’hésitez pas a me demander I'extrait du réglement de cette randonnée devenue permanente, ainsi
que l'itinéraire.

Restant a votre disposition,
Bien amicalement.

Marie-Christine DUDRAGNE- LE ROC’'H
Présidente d’Honneur ELAN CYCLO LIMEIL-BREVANNES
Fille Ainée de René LE ROC’'H

Hétel de Ville de Chiteau-Chinon Ville
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FONTENAY VELO REJOINT LA FFCT

Fontenay Vélo s’affilie en 2021 m ﬁ ﬁ
Fontenay Vélo a sa création en 2003 a longtemps été une antenne de I'association g

Mieux se déplacer a bicyclette (MDB) et affiliée a la Fédération Frangaise des Usa- | FUB
gers de la Bicyclette (Fubicy). e vélo au quotidien

En 2010, Fontenay Vélo a décidé de voler de ses propres ailes en devenant une
structure a part entiére, tout en gardant sont affiliation a la Fubicy.

Son premier but était de contribuer a démocratiser la pratique du vélo en intervenant
aupres des services de la ville, en particulier ceux de la ville de Fontenay-sous-bois
pour 'amélioration des aménagements cyclables, mais également en organisant des
balades. Ce but est aujourd’hui bien sur toujours poursuivi.

S'est ajouté il y a quelques années un atelier participatif créé grace a un local fournit par la ville qui rencontre beau-
coup de succes. Ainsi chaque samedis aprés midi, chacun peut venir apprendre, encadré de bénévoles aguerris a la
pratique de la mécanique Vvélo, a réparer sa monture ou celles de ses enfants.

L’année 2020 a été bien particuliere pour la pratique de la petite reine qui a pris une place plus importante dans les dé-
placements quotidiens pour lesquels des « corona pistes » ont vu le jour. Beaucoup de personnes, pas forcément habi-
tuées a pédaler au quotidien se sont équipées pour se mettre au Vélotaff. Ainsi de plus en plus de personnes se sont
présentées a notre atelier pour étre conseillé, aidé ! Nous avons été obligés, outre les mesures sanitaires que nous
avons scrupuleusement respectées chaque samedi aprés-midi ou nous avions été autorisés a ouvrir, d’ceuvrer sur ins-
cription préalable tellement la demande est devenue forte. Nous avons également proposé des vélos en préts pour aider
les personnels hospitaliers dans leurs déplacements.

Durant 'été, nous nous sommes déplacés dans plusieurs quartiers de la ville de Fontenay-sous-Bois pour organiser des
ateliers mobiles déportés au plus prés de la population. Ces campagnes de sensibilisation, ces séquences de soutien
pédagogique a la réparation ont été appréciés autant des habitants que de la municipalité. La ville nous sollicite pour
aller plus loin dans la pédagogie, en particulier auprés des jeunes dans les écoles. Le développement du « savoir rouler
a vélo » nous parait la bonne approche et nous allons y travailler dés le premier trimestre 2021.

Fontenay Vélo organise une petite dizaine de balades, généralement a théme un peu dans l'idée des cyclos décou-
vertes qui sont organisées par la FFCT, parfois avec un gouter ou les familles sont les bienvenues. Bien que nous
n’ayons pas pu organiser beaucoup de balades en 2020 du fait de la crise du Covid-19, cette activité reprendra afin de
répondre a la demande dés que les conditions sanitaires le permettront et surtout pour continuer sur la route a conseiller
pour que la pratique se fasse avec plus de prudence et de sécurité.
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FONTENAY VELO REJOINT LA FFCT

Aussi, en tant que membre du comité départemental du Val-de-Marne, secrétaire de I'association Fontenay Vélo, et Ii-
cenciée a la FFCT depuis plus de 10 ans, trés sensible aux bonnes pratiques a vélo -un peu normal en étant formée en
tant qu’animateur club puis initiateur- j'ai proposé au bureau de I'association de lui faire prendre un tournant : Fontenay
Vélo mérite d’étendre son rayonnement et surtout d’accroitre sa légitimité pédagogique en s’affiliant a la FFCT.

Ainsi 'association pourra proposer a ses adhérents pratiquants qui le souhaitent de pouvoir prendre une licence cyclo-
tourisme a la FFCT pour étre d’une part mieux assurés, et d’autres part bénéficier des services offerts par la fédération
(se former grace a l'offre de formation particulierement riche, participer aux rallyes des clubs lorsqu'’ils pourront & nou-
veau étre organisés, ou encore s'inscrire a des sejours cyclotouristiques...).

C’est donc une nouvelle page qui se tourne pour cette association qui restera a n’en pas douter dans la bonne charte
d’'usage et de pratique défendue par notre fédération et plus localement par notre comité départemental.

J'en profite pour indiquer a chaque lecteur de notre revue RVM que l'atelier participatif de Fontenay Velo n’est pas ex-
clusif aux Fontenaysiens de Fontenay sous bois et que toute personne peut adhérer et ainsi venir réparer a quatre
mains son ou ses Vvelo(s).

Par ailleurs, le marquage des vélos vendus neufs constitue une obligation depuis
ce début d'année. Le marquage peut se faire aupres d'opérateurs agréés

&\' (certains commergants vélocistes, associations...).

" Fontenay Vélo, agréé Bicycode, procéde depuis plusieurs années a ces mar-
DE" f quages, sur rendez-vous lors des ateliers des samedis apres-midi.

Laurence Dagonet,
Secrétaire de Fontenay Vélo
Secrétaire-Adjointe du CODEP 94

Atelier participatif

Les samedis apres-midi

_Bourse
Gravage ™7/
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Libre expression

% S avube de Jua cette nouvelle année
j] fau([}m't en Jorz'orz'té

gg&e Son ait toujour& Ja santé

g):pur re:]arenc[}e nos activités . . .

fntre autres souhatts a férmufer

Waccz'néef ou pas vaccineés

i@ge Son ne SOt JafuJ conﬁné
mzjn'& di. Govid débarrassés ...

@gte Jes C}/C[OJ - puissent pédaler
gj.-fua Join que Jarue d'é cété ...
@e [on puisse enﬁn circuler

Dans besoin de faz'&&ez—(]aao‘&er

%fom‘ on aura retrouveé
Ge 7uz’ Hnous aﬁeaucouja mtmyué
Ie& copains et Jes randonnées

Ie sentiment de Jiberts ...

Patrick Fagot
Paris Utopique Cycliste
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Les Rayons Val-de-Marnais
comptent sur vous

Ce bulletin d'information RVM est édité a intervalles réguliers
par le CODEP 94 en s’alimentant de I'actualité
mais egalement grace a vos propositions d'articles.

Elles seront examinées par le comité de rédaction de ce bulletin
qui est avant tout le votre et celui des licenciés du Val-du-Marne.

La rédaction

& N
c®P g4 ;

A /|CYCLOTOURISME

http://codepog-ffct.org/

Responsable de Publication : Marie-Christine DUDRAGNE
V M i 6 allée du Clos des Cherche Feuilles,
e Y Ve 77170 Brie-Comte-Robert 06 71 62 47 92
departement94-presidence@ffvelo.fr

. e Conception et mise en page : Laurence DAGONET
Bulletin du Comité Départemental . X

de Cyclotourisme du Val-de-Marne ey SO O e

association de loi 1901.

R.V.M. n°110— Hiver 2020-2021



http://codep94-ffct.org/

